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A capoeira, apesar de ser considerado, na atualidade, Patriménio Cultural Brasi-
leiro e de ter sido fruto de pesquisas académicas que, nos ultimos anos, vém apon
tando para a sua potencialidade no ambito da educacao formal e ndo-formal,
ainda nao tem aceitagao plena em nossa sociedade, fato explicado pela intole-
rancia cultural em relagcdo aos negros e seus descendentes, atribuindo, historica-
mente, os habitos e valores da cultura africana e afro-brasileira a atividades de
“vagabundos”, “desordeiros”, situados a margem da sociedade brasileira. Assim,
visando romper com esse cenario e afirmar a Capoeira como um importante ins-
trumento pedagodgico, o Projeto Esporte e Educagéo — vinculado a Faculdade
Maria Milza (FAMAM), com a coordenacéo e supervisao do professor Bruno Maia
e operacionalizacao dos discentes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
—tem oportunizado a comunidade, o acesso ao conhecimento e a vivéncia de pra-
ticas esportivas (capoeira, judd, karaté€), como alternativas para a busca de possi-
veis respostas as questdes sociais que afligem a populacao, possibilitando a
inclusdo social e o desenvolvimento da cidadania. Anossa relagao com o referido
projeto nos permitiu verificar que os alunos inseridos no mesmo, apresentavam:
inseguranga, timidez, indisciplina, hiperatividade, impaciéncia, descompromisso,
competitividade, falta de concentracao e de aceitagao do outro, etc. Assim, resol-
vemos desenvolver uma pesquisa para estudar a possibilidade de através de
jogos, brincadeiras e discussdes, envolvendo o universo da capoeira, contribuir
de forma significativa na superacéo das problematicas percebidas no decorrer
das aulas. Contamos com uma amostra de 10 criangas da turma de Capoeira e,
através da observacgao participante, foi possivel constatar avancgos significativos
em relagdo a aprendizagem dos alunos; uma maior facilidade na assimilagao dos
conteudos tedrico-praticos da capoeira; uma maior ateng¢do, concentragao e coo-
peracdo no momento da execucdo dos movimentos; além do fato de que alguns
que se sentiam inibidos passaram a participar dos dialogos com naturalidade,
desenvolvendo entre eles um espirito de cumplicidade e autoconfianca. Com
esta pesquisa, constatamos que a capoeira vem se mostrando como uma rica
forma de trabalhar os principios éticos e socio-educacionais, pois, com facilidade,
os alunos vém manifestando transformagdes significativas em relacao as suas
emocgoes e relagdes cotidianas, e ressaltamos que hoje muitos elementos da cul-
tura popular podem ser utilizados por educadores que procuram com isso instru-
mentalizar seus objetivos pedagogicos.
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