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O processo de envelhecimento populacional no cenario atual ¢ um fenomeno global,
caracteristico tanto dos paises desenvolvidos como dos paises em desenvolvimento. O
envelhecimento populacional possui encadeamento multifatorial com significados subjetivos
e dificil mensuragdo na perspectiva da qualidade de vida. A danga surge como um recurso
pedagogico educativo que possibilita melhoria na qualidade de vida e na situagdo de satde do
publico idoso, uma vez, que a musicalidade, o movimento corporal dindmico ¢ uma
estratégiacfetiva para minimizar os efeitos deletérios do processo de envelhecimento, que
configura o declinio funcional. A partir deste contexto o trabalho traz como questdo
norteadora, a indagagdo de que a danca pode ser utilizada como ferramenta educativa ¢ de
incluso social para o idoso. O presente estudo tem como objetivo geral pesquisar, a danca
como recurso pedagogico educativo junto ao publico da terceira idade; e se desdobra nos
objetivos secundarios de discutir a danga como estratégia de empoderamento de inclusio
social; e identificar os beneficios da danca para a saude dos idosos.Para responder o objetivo
da pesquisa o percurso metodoldgico utilizado sera revisdo bibliografica, entendida como ato
de indagar e de buscar informagdes sobre determinado assunto, através de um levantamento
realizado em base de dados com objetivo de detectar que existe de consenso e polémico no
estado da arte (Bastos; Deslandes, 2005). Com este proposito foi efetuada uma revisdo das
publicagdes no portal de periddico da CAPES —-MEC. Somente artigos foram selecionados,
devido sua maior circulagdo no meio académico, sendo que as dissertacdes e teses ndo
compuseram o acervo. O periodo da pesquisa foi 2000 a 2014, esse recorte temporal foi
operado devido ao fato de que apenas no final da década de 90 a danga ganhou espago nas
escolas como método educativo nas aulas de Educagdo Fisica, quando foi incluida nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Como critério de inclusdo foram alocados artigos
redigidos em lingua portuguesa que fizessem alusdo a dicotomia danga e educagio, com livre
acesso e data de publicacdo entre os anos de 2000 a 2014.Como resultado parcial da pesquisa
foi constatado que os estudos selecionados apontam que a danga é um instrumento de
prevencao e inclusdo social que proporciona melhoria na qualidade de vida dos idosos.
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