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A atuac@o do profissional de enfermagem no ato do cuidar pode alcangar grande magnitude
nos programas criados pelo Ministério da Satide (MS) principalmente no ambito da Atengao
Primaria. Diante do exposto, o estudo teve como objetivo geral conhecer as agdes de
enfermagem que tém sido realizadas no Programa HIPERDIA quanto aos sintomas
prodromicos do AVC. Como objetivos especificos: verificar o conhecimento dos profissionais
quanto aos sintomas prodromicos do AVC; descrever as principais intervengdes de
enfermagem quanto aos sintomas prodromicos do AVC; verificar de que forma o profissional
de enfermagem vem se preparando e capacitando para assistir o usuario do HIPERDIA quanto
a prevengdo do AVC. Para a realizagdo da investigagdo foi adotada a pesquisa de natureza
descritiva de abordagem qualitativa. Estafoi realizada nas Unidades de Saude da Familia
(USF) do municipio de Cruz das Almas — BA fazendo parte 9 enfermeiras (os) que atuavam
nas Unidades de Satde da Familia. Assim, para a coleta dos dados empiricos foi utilizado um
formulario contendo duas partes. A primeira contemplou dados relativos a caracterizagdo dos
sujeitos e a segunda parte contemplou os dados relativos aos sintomas prodromico do acidente
vascular cerebral. De posse dos dados obtidos foi realizada uma pré-leitura, para ordenagdo
dos mesmos ¢ ap6s uma analise exaustiva do contetido, os dados foram classificados ¢
distribuidos em categorias. De acordo com os dados obtidos a partir do estudo, ficou evidente
o conhecimento das participantes quanto aos sintomas prodromico do AVC, bem como da
aplicabilidade das principais intervengdes, como a consulta do Hiperdia, orientagdo
medicamentosa, alimentar ¢ a importincia dos bons héabitos de vida, aspectos importantes
nesse processo. Do ponto de vista de cada enfermeira a prevengdo do AVC em sua area de
abrangéncia ¢ obtida por meios de agdes ¢ orientagdes preventivas como a educacdo em
satde, consultas do HIPERDIA, acompanhamento medicamentoso, dos niveis pressoricos e
glicémicos, as quais estdo acima das praticas curativas. Contudo, apesar de responder de
forma positiva a expectativa dos objetivos propostos, o estudo revelou que todas as
participantes nunca fizeram curso de capacitacdo para assistir o usuario do programa
supracitado, além disso, algumas das participantes desconhecerem as etapas norteadoras do
processo do cuidar que constitui a SAE instrumento inerentes ao profissional de enfermagem,
evidenciando dessa forma uma falha consideravel no processo assistencial.
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