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A EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A USUARIOS DE
CRACK EM CENTRO DE APOIO A DEPENDENTES QUIMICOS
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As drogas de uma forma geral sdo substancias capazes de alterar o funciona-
mento do organismo humano, dependendo da natureza e composigao das mes-
mas elas podem agir em determinados locais especificos ou no organismo como
um todo. As drogas ilicitas na sociedade contemporanea sao toda e qualquer
substancia quimica proibida por lei, cuja comercializagdo nao é legalizada. Além
disso, as mesmas néo sao socialmente aceitas, porém comercializadas clandes-
tinamente. O crack € uma droga confeccionada a partir da mistura de cocaina
com bicarbonato de sddio apdés quiema, sendo na verdade a forma impura de
cocaina e nao um sub-produto. O nome deriva do verbo "to crack", que, eminglés,
significa quebrar, devido aos pequenos estalidos produzidos pelos cristais (as
pedras) ao serem queimados, como se quebrassem. A fumaca produzida pela
gueima da pedra de crack chega ao sistema nervoso central em dez segundos,
devido ao fato de a area de absorgao pulmonar ser grande e seu efeitodurade 3 a
10 minutos, comisso leva ao individuo ao efeito de euforia mais forte do que o da
cocaina, levando o usuario a momentos depressivos, e a necessidade de usar
novamente para compensar o mal-estar, provocando intensa dependéncia. Nao
raro, o usuario tem alucinacdes, parandia (ilusées de perseguicao) precisando
posteriormente de tratamentos. Assim, atualmente, Centros de Apoio Psicossoci-
al, como por exemplo o CAPS, tem sido implantado em cidades com o intuito de
minimizar problemas relacionados a esses disturbos sociais. Partindo desse pre-
suposto € que o estudo pretende investigar como tem sido a assisténcia da equi-
pe de enfermagem a pacientes usuarios de crack de um Centro de Apoio no muni-
cipio de Cachoeira-BA. Como objetivos especificos: descrever o perfil da equipe
de enfermagem; identificar praticas de enfermagem no tratamento aos pacientes;
averiguar o conhecimento da equipe quanto a interferéncia do crack na saude;
verificar praticas de educacdo em saude pela equipe. Esta pesquisa enfocara
uma analise de natureza exploratoria e descritiva com abordagem quali-
quantitativa. Os dados serdo coletados por meio de uma observacgao direta na
arealocus de estudo e através da aplicagao de entrevista semi-estruturada a toda
a equipe de enfermagem que atuam no Centro de Apoio. Em seguida, esses
dados serdo organizados para posteriores analises e interpretagdes. O estudo
justifica-se por trazer contribuigdes elucidativas sobre a assisténcia de enferma-
gem prestada a dependentes quimicos, além de discussdes quanto a agdes dire-
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tivas que contemplem melhoria no servigo e na qualidade de vida das pessoas
envolvidas.
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