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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA ORIENTAGAO SOBRE HIGIENE
ORAL EM PACIENTES HOSPITALIZADOS
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ges de Santana®

O presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de se conhecer arotina dos ser-
vigos prestados pelos (as) enfermeiros (as) em um ambiente hospitalar tendo

como locus o municipio de Santo Antonio de Jesus e investigar a forma como a

higiene oral € realizada, identificando os procedimentos adotados pelos enferme-

iros e analisando ainda se a mesma era confortavel para os clientes. O tipo de

populacdo a ser estudada foi 27 pacientes entre 15 e 72 anos, de ambos 0s

sexos. Acoleta de dados se deu por meio de um questionario, com perguntas obje-
tivas, elaboradas pelos autores, porém avaliado pelo Conselho de Etica da Facul-

dade Maria Milza seguindo os critérios éticos do trabalho em pesquisa que envol-

ve seres humanos conforme Resolucdo 196/96. Os resultados do estudo

demonstraram que os sujeitos da pesquisa, hdo possuiam conhecimento neces-

sario sobre a higiene oral, desconhecendo também a importancia desta para sua

saude. Em relagao ao habito de escovacao dos dentes, 24% dos entrevistados

afirmaram escovar os dentes uma vez ao dia, 52% duas vezes ao dia e 24% esco-

vavam os dentes trés ou mais vezes ao dia. Do total de entrevistados, 96% decla-

raram que nao eram questionados sobre tal procedimento e afirmaram que a equi-
pe de enfermagem, n&o os orientavam a fazer a higiene oral e também nao refle-

tia sobre a importancia deste habito de higienizagao, para o bem-estar do cliente.

Com base nesses dados, podemos concluir pela necessidade de capacitacao

dos profissionais enfermeiros para o procedimento de higiene oral, uma vez que é

de responsabilidade destes, assegurar o cuidado pleno no ambito hospitalar.
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