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O Diabetes Mellitus (DM) constitui um grande problema na satde publica e destaca-se pelos
altos indices de morbidade e mortalidade. O DM ¢é caracterizado por um aumento da
concentracao de glicose na corrente sanguinea devido a uma deficiéncia na secrecéo e/ou agdo
da insulina, hormonio secretado pelo pancreas. A classificagdo atual do DM inclui quatro
classes clinicas: DM tipo 1 (DMT1), DM tipo 2 (DMT2), DM gestacional (DMG) e outros
tipos especificos de DM. O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca que tem despertado o
interesse de muitos profissionais da salde e da populagdo, pois é uma patologia crbnica de
grande escala em todo mundo e que no decorrer dos anos tornou-se motivo de preocupagao
para a salde publica. Desta forma, o profissional farmacéutico pode estar inserido no processo
de cuidado ao paciente na diminuicdo dos riscos que a diabetes pode ocasionar. E de grande
importdncia & contribuicdo do profissional farmacéutico no acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes portadores de Diabetes Mellitus para se obter efetividade no
tratamento, orientando tanto o paciente quanto aos familiares em relagdo a adesdo correta do
tratamento, e assim evitar complicacbes da doenca, diminuicdo dos custos na saude com
internagBes e consequentemente o nimero de mortes. Este estudo tem como objetivo geral
descrever a importancia das agdes do farmacéutico no cuidado ao paciente idoso com diabetes
mellitus tipo 2 em uma unidade bésica de saude do municipio de Cachoeira — BA. E como
objetivos especificos: Tracar o perfil socioeconémico e clinico dos idosos com diagnostico
Diabetes Mellitus Tipo 2; determinar os tipos de medicamentos utilizados no tratamento dos
usuérios da UBS; apresentar as formas de tratamento para o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2);
propor acdes educativas para melhoria da qualidade de vida da populacdo diabética da area de
abrangéncia; abordar os principais problemas relacionados a terapéutica do DM2; demonstrar
a importancia do farmacéutico no cuidado ao paciente com diabetes mellitus tipo 2. Trata-se
de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, a ser realizada em uma unidade basica
de um municipio do Recdncavo da Bahia. Sera realizado uma pesquisa de campo com idosos
(acima de 60 anos com diagndstico de DM tipo 2), atendidos na unidade basica do municipio
de Cachoeira — Ba. Essa pesquisa sera realizada no semestre 2020.1 para conclusao de curso.
Serd utilizado um questionario para verificar o nivel de conhecimento dos idosos sobre a
doenca, assim como, com perguntas norteadoras para obtencdo dos objetivos deste trabalho.
Paralelo a isso, levar informacdes necessarias para que esses pacientes ndo tenham seu quadro
de saude agravados.
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