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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA
DE HIPERTENSOS USUARIOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA (USF)

Marziani Moura Mendes Guimaraes'; Rafael Leal Dantas Estrela?

A hipertensao arterial € um relevante fator de risco para morte por doencgas nao
transmissiveis, principalmente no que concerne as doengas cardiovasculares.
Assim, acredita-se que esta patologia exerca influéncia negativa na qualidade de
vida de quem a possui, portanto existem progressos no tratamento da
hipertensdo, apesar deste avanco, a esta ainda € um grave problema de saude
publica, pois atinge um grande numero pessoas, principalmente aquelas de
maior idade. A atividade fisica possui valor inestimavel nos processos de
prevencgao e tratamento ndo medicamentoso da hipertensao, além de contribuir
para a melhora da qualidade de vida das pessoas. Deste modo, o presente
trabalho teve como objetivo comparar a qualidade de vida de hipertensos que
praticam exercicios fisicos no projeto Movimenta Cruz das Almas com os que
ainda n&o iniciaram um programa de exercicios fisicos. Foi aplicado um Mini-
Questionario, o Minichal, que € um instrumento para avaliagdo da qualidade de
vida de pacientes hipertensos, o mesmo contém 16 questbes organizadas em
dois fatores: estado mental com 10 questdes, manifestacbes somaticas com 6 e
uma questdo sobre qualidade de vida. As respostas dos dominios estao
distribuidas em uma escala de frequéncia do tipo Likert e tem quatro opgdes de
respostas de 0 (Nao, absolutamente) 1(Sim um pouco) o 2 (Sim bastante) e a 3
(sim, muito). Nessa escala, quanto mais préximo do (0) melhor a qualidade de
vida. O questionario foi aplicado no grupo de usuarios que praticam exercicio
fisico na USF do bairro Dona Rosa com participacao de 32 pessoas, e com o
grupo de 45 usuarios da USF do Bairro Vilarejo (BV) que ainda ndo sofreram a
intervencao do professor de Educacgéao Fisica do projeto Movimenta Cruz das
Almas. O perfil do grupo Dona Rosa (DR) foram de pessoas com média de idade
de 62,97 anos, com desvio padréao (DP) de +11,10, tendo em média o peso de
67,35 kg com e DP= + 11,10, e altura média de 1,57 m com DP=+ 0,050. No
grupo de usuarios da USF BV as pessoas possuem idade média de 60,2 anos,
com DP= + 10,085, peso médio de 69,43 kg e DP= + 12,399 e altura média de
1,56 m, com DP=+ 0,07763. Apds a analise dos dados das 16 variaveis do Mini-
Questionario identificou-se que avaliados da unidade DR (que praticam
exercicios fisicos) obtiveram o valor médio de 7.258 com DP=+ 4.281,ja o grupo
da USF do BV(sedentarios) alcangou uma média de 16.837 e DP= + 10.636.
Dessa forma, pdde-se considerar que o exercicio fisico administrado pelo projeto
Movimenta Cruz das Almas tem sido um instrumento benéfico para hipertensos,
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contribuindo para melhores indices de qualidade de vida dos participantes do
grupo da USF DR, em comparacéao aos participantes do grupo da USF BV que
ainda serédo iniciados na pratica de exercicios fisicos.
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