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Doencas cardiovasculares sdo causadas por modificagbes no sistema cardiaco, que alteram
seu funcionamento, impedindo-o de transportar oxigénio e nutrientes para as células, para que
as mesmas possam realizar suas fungdes. Sdo consideradas as principais causas de morte em
todo o mundo, prevalentes em populaces de grandes centros urbanos, onde o estresse é
predominante, sendo um dos fatores relevantes para o0 aparecimento de Doengas
cardiovasculares. Sdo varios os fatores de risco que podem levar ao surgimento uma doenca
cardiovascular, estes podem ser varidveis ou ndo. Entre as causas variaveis pode-se incluir
além do estresse supracitado, tabagismo, sedentarismo, obesidade, etilismo e mé alimentacéo;
J& dentre as ndo variaveis estdo o historico familiar e idade por exemplo. Dentre as Doencas
cardiovasculares, pode destacar-se a hipertensdo arterial conhecida popularmente como
“pressdo alta”, caracterizada pelo aumento da pressdo que o coragdo faz sobre as artérias para
conseguir bombear sangue para todo o corpo. Por ser uma doenga cronica e de alto risco,
necessita de acompanhamento adequado por profissionais capacitados como médicos,
enfermeiros e o profissional farmacéutico, onde serdo fornecidas orientagbes sobre a
farmacoterapia apropriada, modo de administracdo da mesma, além de instruir sobre uma
terapia ndo farmacoldgica, com a finalidade de reduzir fatores que possam elevar o risco de
complicagdes, assim como proporcionar 0 bem-estar ao paciente, garantindo-lhe uma melhor
qualidade de vida. O presente trabalho objetiva reunir informagBes através de estudos
cientificos sobre a importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento do paciente
que sofre com hipertens@o arterial. Como metodologia foram feitas pesquisas nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online, Centro Latino Americano e do Caribe de
Informagdo das Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual de Saude por artigos cientificos
publicados entre 2010 e 2018, na lingua portuguesa, sendo extraido o méximo de informacdes
pertinentes possiveis. A hipertensdo, por estar inclusa dentro as principais causas de mortes
mundial, j& é considerado um problema de salde publica grave, tendo a necessidade de atrair
a atencdo para a propria. Sendo assim, € fundamental mudancas no estilo de vida, assim
como, a intervencdo de um profissional farmacéutico para intervir junto ao paciente
hipertenso de forma que seja obtido sucesso no tratamento de tal patologia.
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