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A maternidade traz mudangas intensas na vida da mulher e a ocorréncia da mesma na
juventude pode adquirir diferentes significados e percepgdes, uma vez que as expectativas de
futuro e os projetos de vida podem variar de acordo com os fatores socioculturais. Para
compreender esse processo ¢ necessario tornar-se sensivel a individualidade, a coletividade,
aos processos simbolicos e as vivéncias expressas no pensar, agir e sentir do cotidiano das
jovens. Os dados do sistema Nacional sobre Nascidos vivos (SINASC) mostram que o
numero total de parturiente no Brasil, em 2005, foi 30.350.96, sendo que correspondiam a
faixa etaria 15-24 anos 1.560.065 maes. J4 em 2009, o total no Brasil foi 28.815.81, sendo que
1.365.089 dessas maes, referentes a faixa etaria que correspondem ao objeto deste estudo. A
partir destes dados, observa-se um decréscimo tanto no niimero geral de nascimentos no pais,
quanto uma redugdo no niimero de parturientes na faixa etaria 15-24 anos .Este trabalho foi
desenvolvido no moédulo de Processo de Apropriagdo da Realidade III do Bacharelado
Interdisciplinar em Saude da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) e teve
como objetivo analisar os significados construidos por maes jovens do bairro Irma Dulce em
Santo Antonio de Jesus- BA, a respeito da gravidez e da experiéncia da maternidade. Trata-se
de um estudo com abordagem qualitativa e quantitativa. Foram realizadas 47 entrevistas com
jovens, com idade entre 15 a 24 anos, que vivenciaram a experiéncia da maternidade. As
entrevistas semi-estruturadas abordaram diversos aspectos relacionados a gestacdo,
maternidade, relacdes familiares e questdes socioecondOmicas. Para este estudo foram
realizadas analises de contetido sobre as questdes que tratam das mudancas provocadas pela
experiéncia da maternidade durante a juventude. Os resultados evidenciaram que a principal
mudanga percebida pelas jovens foi o aumento de sua responsabilidade, “Me vi mais mulher,
mais responsavel, tive mais forca de vontade para trabalhar ¢ dar o melhor para minha filha”
sendo destacado as experiéncias de cuidados com o bebé “Sofri muito nasceu de 7 meses, €
trabalhoso, eu ndo me arrependo de ter tido ele nao". Além disso, percebe-se um padrao
comum de compartilhamento das atribuigdes da maternidade com outros membros da familia,
representada especialmente pela figura da mae da jovem "Para mim foi uma coisa boa que eu
ndo esperava, mas aconteceu. Nao mudou em nada, porque eu moro com a minha mae, ela me
ajuda em tudo e eu continuo estudando". A experiéncia da gravidez e da maternidade ¢
processual, e sua aceitagdo pode ser facilitada por alguns recursos simbdlicos utilizados pela
jovem mae (crengas, informagdes, expectativas, relacionamento com o beb€) e pela rede de
suporte social que a cerca como a familia.Espera-se que os resultados obtidos ajudem a
compreender melhor as singularidades da gravidez e da transicdo para a maternidade na
juventude, dentro de um contexto cultural brasileiro.
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