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A OSTEOPOROSE NA VISAO DE PORTADORES E PROFISSIONAIS
DE SAUDE
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A osteoporose é a mais frequente das doencas osteometabdlicas e a principal
causa de fraturas 6sseas em mulheres apés a menopausa e pessoas idosas em
geral. Trata-se de uma condigao crénico-degenerativo e incapacitante, resultante
de uma fragilidade generalizada do esqueleto pela redugdo da quantidade de
0sso e de um disturbio da micro arquitetura esquelética a ponto de aumentar a vul-
nerabilidade em relacao a fratura. O presente projeto de pesquisa tem por finali-
dade investigar o conhecimento de portadores de osteoporose e dos profissiona-
is de saude sobre esta patologia. Para execugao deste projeto, a metodologia ado-
tada sera constituida por uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem
qualitativa. A coleta dos dados sera feita por meio de uma entrevista semi-
estruturada a partir de um roteiro contendo cinco questdes. Esta sera aplicada em
duas etapas: primeiramente sera feito um levantamento bibliografico, em que
devera se abordar a definicdo da osteoporose, o seu diagndstico e o risco de fra-
turas provenientes, e na segunda etapa sera realizada uma pesquisa de campo,
tendo como sujeitos 9 profissionais de saude atuantes em 3 clinicas ortopédicas,
além de 20 pacientes, no total, com osteoporose nas referidas clinicas na cidade
de Cruz das Almas—Ba. Os dados coletados a partir das entrevistas deverao pos-
sibilitar agregar maiores esclarecimentos e informagdes a respeito da patologia e
de suas consequéncias, principalmente quanto a percepc¢ao de acometidos e dos
profissionais envolvidos no seu tratamento, tornara mais explicito os sentimentos
e conhecimentos desses quanto a osteoporose e permitindo assim, novas refle-
x0es e discussdes a respeito desta patologia e das pessoas acometidas por ela.
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