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A PRATICA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO A AMPUTAGCOES
DECORRENTES DO DIABETES MELLITUS (DM)
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son Rui Cotrim Duete?

As amputacgdes das extremidades inferiores (AEl) em pessoas acometidas por
Diabetes Mellitus (DM) sédo cada vez mais frequentes; no Brasil, aproximadamen-
te 70% das AEI do sistema de saude sao de pessoas com diagnoésticos de DM,
essas mutilagdes acarretam aos cofres publicos anualmente R$ 18,2 milhdes,
além de afetar a qualidade de vida dessas pessoas. Pacientes diabéticos que
fazem uso do tabaco, que sé&o etilistas e que nao praticam atividades fisicas, apre-
sentam maiores chances de desenvolverem o chamado “pé em risco” que é um
estagio prévio ao do “pé diabético”, que tem como consequéncias a perda parcial
ou total de um dos ou de todos os membros inferiores. O objetivo geral dessa pes-
quisa foi identificar quais tém sido os cuidados de enfermagem na prevencéo de
amputacdes em pacientes com diagndstico de Diabetes Mellitus que possuem
ulceras no pé. Essa pesquisa ¢é resultado da construcao de um Plano de Estudo
em Grupo sobre os cuidados da enfermagem na prevencédo de amputagcdes
decorrente do DM. Para isso foi feito um levantamento bibliografico que se deu
por meio de pesquisa na biblioteca eletrénica Scielo, sites da Universidade de
Sao Paulo (consultas as monografias, dissertacoes e teses), Lillacs em periddi-
cos e livros; também foram utilizados os sites da Organizagdo Mundial de Diabe-
tes (OMD), da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da Saude
(MS). Nos artigos analisados nao foram relatos cuidados de enfermagem na pre-
vengao de amputagdes. AAmerican Diabetes Association preconiza que € dever
do enfermeiro avaliar minuciosamente o pé do paciente diabético, para que haja
uma prevencao e controle da ulcera diabética, visto que a consulta de enferma-
gem é um fator muito importante de protegao para o agravo em questdo. Comrela-
cao as principais causas que leva os portadores de DM as amputacées do mem-
bro inferior foram encontrados os seguintes: a insensibilidade dos pés é um fator
significativo, em seguida vem a utilizagao de calgados inadequados, corte das
unhas, falta de informacgdes sobre a doencga e a ndo adesao ao tratamento. Essas
amputacgdes além de causar limitagdes fisicas significativas na vida dessas pes-
soas podem leva-las a depresséao e ao stress. A partir do exposto, conclui-se que
€ necessario que os profissionais de enfermagem déem uma maior importancia
na inspecao dos pés desses pacientes como também na educacgao da familia e
da comunidade acerca da prevencao da Diabetes Mellitus.

Palavras-chave: Neuropatia diabética; amputacdo de membros; cuidados de
enfermagem.

'Graduandas de Enfermagem da Faculdade Maria Milza - FAMAM,; gasparcassia@hotmail.com.
2Professor Orientador da Faculdade Maria Milza - FAMAM



