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A PRATICA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (ACS) NO
ACOMPANHAMENTO AO IDOSO PORTADOR DE HIPERTENSAO
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O trabalho em equipe multiprofissional é considerado um importante fator para a
reorganizagao do processo de trabalho no ambito do programa de Saude da Fami-
lia, visando uma abordagem mais integral e resolutiva. Nesse sentido, é essencial
que haja adequacao de perfil e de trabalho dos profissionais que integram o pro-
grama, para que possam ser criados espacgos de identidade em comum, com dia-
logos e intercambio de saberes. Assim, o0 agente comunitario de Saude (ACS),
tem papel relevante dentro desta equipe multiprofissional, pois faz a interligagéo
familias/ servico de saude, visita cada domicilio, identificando as situagdes mais
comuns de risco em saude, realiza agdes de apoio em orientacdes, e estimula a
comunidade para praticas que proporcionem melhores condi¢cées de saude e de
vida. Dentre os programas oferecidos pelo PSF, tem-se o Hiperdia, que contem-
pla o cadastramento e acompanhamento de hipertensos e diabéticos. Esse pro-
grama surge para suprir a necessidade desencadeada pelo aumento da expecta-
tiva de vida da populagao, tendo como consequéncia o surgimento das doengas
cronico degenerativas, dentre estas, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), que
€ uma doencga altamente prevalente em pessoas idosas, tornando-se fator deter-
minante na morbidade e mortalidade dessa populacéo. A partir dessa realidade, o
trabalho teve como objetivo compreender a coeréncia existente entre a formagao
e a pratica do ACS para atuacgao junto ao idoso portador de hipertensdo em um
PSF do municipio de Mutuipe- BA, no ano de 2010. Foi utilizado como instrumen-
to, um roteiro de entrevista semi-estruturada, com o uso de um gravador. Tam-
bém, foi feita uma observacao sistematica sobre a atuacdo dos mesmos, que
ocorreu durante o acompanhamento das visitas do ACS. Para melhor analise
desse trabalho, este foi dividido em trés categorias, a primeira sobre as atividades
desenvolvida pelo ACS frente ao idoso portador de hipertensao, em que foi obser-
vado a realizacio de palestras no posto ou na comunidade, orientam quanto ao
uso das medicacao, alimentacao saudavel e a procurarem a unidade de referén-
cia quando necessario. Asegunda categoria contemplou as capacitacdes ofereci-
das ao ACS para o desenvolvimento de atividades frente ao idoso, verificando
que os entrevistados sinalizam a realizagdo de capacitagdes prioritariamente
pela enfermeira e a terceira categoria foi sobre as facilidades e dificuldades referi-
das pelo ACS nas atividades com o idoso portador de hipertensao, em que relata-
ram que a facilidade ocorre quando ha adeséo ao tratamento tanto pela familia
quanto pelo idoso e as dificuldades sdo o analfabetismo dessa populagao, a
exclusao por parte da familia e a precarizagao trabalhista.
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