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A SAE NA CONCEPCAO DE ESTUDANTES DE CURSO TECNICO
DE ENFERMAGEM: ENFOCANDO HABILIDADES E
COMPETENCIAS

Camila Freire Mota'; Andréa Jaqueira da Silva Borges?

A Enfermagem passou por diversas mudancas ao longo de sua histéria, tanto na
teoria como na pratica, buscando melhorias e desenvolvimento no processo do
cuidado humanizado, através de acdes que promovessem a satisfacdo das
necessidades do paciente. Assim, a Sistematizagcdo da Assisténcia de Enferma-
gem (SAE) surge para suprir a necessidade de definigdo das responsabilidades e
atribuicoes da(o) enfermeira(o), bem como, constituir o seu arcabouco cientifico.
Dessa maneira, os cuidados de enfermagem foram sendo organizados a partir
das etapas deste processo, proporcionando identificar as situacbes de sau-
de/doenca e as necessidades individualizadas do paciente, tendo a(o) enfermei-
ra(o) como responsavel por sua implantag¢ao, porém, sua implementacéao, no ter-
ritorio brasileiro, compete a toda equipe de enfermagem, assim, estes profissio-
nais envolvidos necessitam ter competéncias e habilidades para o desenvolvi-
mento da SAE. Nessa perspectiva, o estudo buscou investigar como os estudan-
tes do ultimo periodo do curso técnico de Enfermagem percebem sua participa-
cao legal na SAE, assim como, quais competéncias e habilidades devem desen-
volver no processo de formagao. O estudo foi de natureza descritiva, de aborda-
gem quali-quantitativa, sendo utilizada uma Escola Técnica de Enfermagem pri-
vada do municipio de Cruz das Almas-BA, no ano de 2010, como area de estudo.
Fizeram parte 40 estudantes do ultimo periodo do curso técnico. Os dados foram
coletados por meio de um questionario contendo oito questdes, sendo seis subje-
tivas e duas objetivas. Os dados objetivos foram organizados em uma planilha e
as questdes subjetivas analisadas a partir da analise de conteudo. A pesquisa
revelou que todos os sujeitos (estudantes) ja tinham um certo conhecimento
sobre a SAE, através da matéria Fundamentos de Enfermagem. Quanto a defini-
¢ao da SAE, 55% dos estudantes referiram saber sobre essa metodologia, porém
somente 22,5% dos entrevistados sabiam relatar todas as etapas da SAE, apesar
de nao terem esclarecimentos quanto a sua atuagao junto a(ao) enfermeira(o) na
participacao do planejamento da assisténcia, porém a maioria relatou correta-
mente sobre o registro (evolucdo de enfermagem). Todos desconheciam sua par-
ticipagao nas regulamentagdes da SAE no COREN/COFEN. Verificou-se, tam-
bém, que todos acreditam que a formacao que estdo recebendo dara condi¢des
para auxiliar a(o) profissional enfermeira(o) na execug¢ao da SAE, colocando em
pratica todo conhecimento adquirido. Quanto as competéncias e habilidades
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adquiridas no curso técnico para auxiliar o enfermeiro na execucao da SAE, os
depoimentos evidenciaram a humanizacao da assisténcia, a pratica das funcdes
com responsabilidade, além de enfocarem aimportancia de dialogo entre pacien-
te/enfermeira(o), assim como também, o desenvolvimento técnico-cientifico para
organizagao dos procedimentos.
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