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A lesdo da medula espinhal (LME) é um trauma de impacto fisico e social ao individuo, sendo
considerada uma das mais graves e devastadoras sindromes incapacitantes que pode atingir o
ser humano, pois causa faléncia de uma série de fungdes, dentre elas a locomogdo. As
consequéncias debilitantes da LME frequentemente levam a comprometimentos na habilidade
de realizar as atividades diérias e limitam as funcBes de mobilidade e participacdo na
comunidade. O desporto adaptado surgiu como um importante meio na reabilitacdo fisica,
psicoldgica e social para pessoas com deficiéncia, pode ser definido como esporte modificado
ou especialmente criado para ir ao encontro das necessidades Unicas de individuos com algum
tipo de deficiéncia. Nos ultimos anos, houve um crescimento do Paradesporto no Brasil e no
mundo. Aliado a isso em nosso pais, algumas areas da satde relacionadas ao esporte passaram
a ter maior evidéncia, dentre elas a Fisioterapia Desportiva. O presente estudo tem como
objetivo, revisar na literatura a importancia do esporte adaptado, dando énfase em pessoas
com lesdo medular que praticam basquete em cadeira de rodas e a atuacédo fisioterapéutica
neste contexto. O presente estudo caracteriza-se por uma revisdo de literatura baseada em
referéncias nacionais e internacionais, através de um levantamento obtido na base de dados da
BVS (Biblioteca Virtual em Salde), sendo selecionados 24 artigos entre os anos de 2002 a
2016. Foram utilizados os descritores: esporte adaptado, esporte em cadeira de rodas, lesdo
medular, fisioterapia desportiva e esporte paralimpico. O esporte adaptado é um método de
reabilitacdo que proporciona uma grande evolugdo na vida de pessoas com deficiéncias,
diminuindo limitacdes fisicas, psicoldgicas e s6cias com grande repercussdo na integracdo
social, como sujeitos formadores de opiniGes em todos os contextos: funcionais, psicologicos,
educacionais, sociais e profissionais. A pratica do basquete em cadeira de rodas melhora o
consumo maximo de oxigénio, aumento da capacidade aerdbica, reducdo de doencas
cardiovasculares e respiratorias, diminuicdo de infec¢bes urinarias, renais e Ulceras por
pressdo. Favorece um aumento da expectativa de vida, melhora da autoimagem, autoestima e
controle de disturbios psicolégicos. O fisioterapeuta, além de intervir nas lesGes esportivas,
tem um papel fundamental na reabilitacdo funcional e psicol6gica do paradesporto, tanto com
atividades recreativas como no esporte de alto rendimento, possibilitando o desenvolvimento
de habilidades motoras, como locomocdo e realizacdo de atividades de vida didrias,
oferecendo melhores condigdes de reintegracdo social. O esporte adaptado com o basquete em
cadeira de rodas € um método de integracdo social e reabilitacdo tanto em atividades
recreativas quanto de alto rendimento, proporcionando melhorias satisfatérias em individuos
com lesdo de medula espinhal (LME). Dessa forma, a fisioterapia possibilita ao paradesporto
habilidades como autonomia funcional para a sua reintegracdo na sociedade, sendo
necessarios mais projetos incluindo o esporte adaptado na reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia como integrante social e promocdo do bem estar fisico e mental.
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