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A vida moderna da populacdo mundial caracteriza uma mudanca no perfil epidemioldgico e
nutricional, onde a atividade fisica e alimentacdo saudavel perdem espaco para 0 comodismo
e praticidade, aumentando o nimero de pessoas sedentarias e com sobrepeso, elevando assim
0s riscos de adquirir Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTs). A musculacdo tem se
destacado no cenario nacional pela promogdo de salde e modelamento estético, logo,
necessita-se de um aporte caldrico e nutricional, assim como adesdo a dieta para que se tenha
éxito nos objetivos propostos e por fim promover habitos saudaveis. Sendo assim, esse
projeto objetiva-se desenvolver e mostrar a aceitabilidade da barra proteica para praticantes de
musculacdo, acompanhados dos objetivos especificos de promover uma boa qualidade
sensorial e nutricional; agregar valor ao produto; etestar a intencdo de compra, caracterizando
um estudo quantitativo e experimental. A pesquisa sera realizada em uma academia por,
aproximadamente, 100 provadores praticantes de musculacdo. A elaboragdo da receita retine a
mistura alimentos como amendoim, banana, whey protein, aveia e mel. Os dados seréo
coletados pela escala heddnica estruturada de 9 pontos, variando do desgostei muitissimo (1)
a gostei muitissimo (9), além da escala de intencdo de compra de 5 pontos, variando de
certamente ndo compraria o produto (1) a certamente compraria o produto (5). Os dados seréo
tabulados e apresentados em forma de graficos pelo programa Microsoft Excel 2016. O
projeto sera submetido ao Comité de Eica e Pesquisa por meio da resolucio 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Espera-se com esse estudo uma boa aceitacdo por parte do
produto, agregando no cotidiano dos consumidores pela praticidade e valor nutricional, além
de incentivar a elaboragéo de novas receitas.
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