130 VI Seminario Estudantil de Pesquisa e Extensao - FAMAM

ACS E O PROFISSIONAL ENFERMEIRO: ACOMPANHAMENTO AO
IDOSO HIPERTENSO

Viviane de Andrade Nunes Pereira’; Valdirene Rosa da Cruz Conceicédo'; Andréa
Jaqueira da Silva Borges?

O trabalho da equipe de saude da familia € elemento-chave na manutencéo do
Programa de Saude da Familia, ocorrendo a partir de informacgdes e troca de
experiéncias dos seus integrantes, sendo essencial que haja adequacgao de perfil
e de trabalho dos profissionais que integram o programa, para que possam ser
criados espacgos de identidade em comum, com dialogos e intercambio de
saberes. Nesse ambiente a(o) enfermeira(o) desenvolve atividade de cunho
gerencial, educacional e assistencial, porém necessita identificar as
necessidades de saude da sua populagao e em conjunto com a comunidade e os
demais membros da equipe, realizar um planejamento estratégico-situacional
para o enfrentamento das ndo-conformidades. Assim, o agente comunitario de
Saude (ACS), tem papel relevante dentro desta equipe multiprofissional, pois faz
a interligacao familias/servigo de saude, visitando cada domicilio pelo menos
uma vez por més, realizando o mapeamento de cada area, o cadastramento das
familias, além de estimular a comunidade para praticas que proporcionem
melhores condi¢gdes de saude e de vida. Dentre os programas oferecidos pelo
PSF, tem-se o Hiperdia, contemplando o cadastramento e acompanhamento de
hipertensos e diabéticos. Esse programa surge para suprir a necessidade
desencadeada pelo aumento da expectativa de vida da populacédo, que fez
crescer o numero de idosos em todo o mundo, tendo como consequéncia o
surgimento das doengas cronico degenerativas, dentre estas, a Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), que é uma doencga altamente prevalente em pessoas
idosas, tornando-se fator determinante na morbidade e mortalidade dessa
populacdo. A partir dessa realidade, o trabalho tera como objetivo conhecer como
tem ocorrido a relagédo profissional enfermeiro/ACS na conduta terapéutica e
assistencial ao idoso hipertenso em um PSF do municipio de Mutuipe-BA, no ano
de 2010. Sera adotada uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem
quali-quantitativa. Para coleta dos dados sera realizada a aplicacdo de uma
entrevista estruturada ao enfermeiro e todos os ACS da unidade pesquisada e a
utilizacdo de um formulario para colher informacgdes de 10% da populagao idosa
hipertensa usuaria do Programa Hiperdia. ApOs essa etapa se processara as
analises dos resultados a partir da tabulacao e categoriza¢cdo dos mesmos.
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