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ADESAO A PRATICA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS NO COMBATE AS
INFECCOES HOSPITALARES: UMA REVISAO DE LITERATURA
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As infeccOes relacionadas a assisténcia tem se configurado como um grande problema de
saude publica com alta prevaléncia e estima-se que acometam 1,4 milhdes de pessoas no
mundo e no Brasil 15% de todos os pacientes hospitalizados. Como consequéncias, as
infeccbes relacionadas a assisténcia aumentam o tempo de hospitalizacdo dos pacientes,
demanda a utilizagdo de antimicrobianos e por consequéncia a resisténcia, aumento dos custos
para o sistema, da mortalidade e sofrimentos desnecessarios aos usuarios. Neste contexto, este
trabalho tem como objetivos: analisar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre
a lavagem das maos no controle das infeccBes hospitalares e verificar a adesao a lavagem das
maos por profissionais de enfermagem. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura com
levantamento de dados eletrdnicos da Biblioteca Virtual em Saude, com a utilizacdo dos
descritores “Lavagem das Maos”, “Infeccdo hospitalar” e “Assisténcia de Enfermagem’’. Foi
adotado como critérios de inclusdo: artigos em portugués, completos, disponiveis, publicados
nos ultimos cinco anos (2014 - 2018), assunto principal desinfeccdo das méos. E como
critérios de exclusao: artigos em duplicidade e aqueles que ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa que resultou em 154 artigos apds uso dos filtros restaram cinco que foram
acrescentados para analise. Os resultados da pesquisa apontam que geralmente os
profissionais de enfermagem estdo informados da importancia da higienizagdo das méos no
controle das infeccBes relacionadas a assisténcia e sobre 0s cinco momentos em que esta deve
ser realizada, com destaque ap6s o contato com fluidos corporais, pois visam 0 seu
autocuidado. Ademais, estdo entre os profissionais da salude que mais aderem a higienizagao
das maos. No entanto, é observado um distanciamento entre a teoria e a pratica, uma vez que
as taxas de adesdo a higienizacdo das maos ainda permanecem baixas, com a justificacdo de
sobrecarga de trabalho, numero de profissionais reduzidos, falta de materiais necessarios,
desinteresse, negligencia por parte de alguns profissionais e principalmente incentivo a
prética. Diante do exposto evidencia-se a necessidade da pratica por meio de treinamentos
ladicos, maior fiscalizacdo pela comissdo de controle de infeccdo hospitalar e estimular a
discussdo do assunto por meio da sensibilizagdo continua tanto dos profissionais quanto dos
pacientes, com vistas a assegurar a seguranca dos pacientes e melhores condigdes de trabalho
e assisténcia.
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