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ADESAO A UTILIZAGAO DO PRESERVATIVO POR
ADOLESCENTES NA PREVENGAO DA TRANSMISSAO DE DST E
HIV
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A adolescéncia é caracterizada como periodo de diversas transformacdes socia-
is, emocionais, corporais, cognitivas e também, o periodo do desenvolvimento
humano no qual a maioria dos jovens inicia a vida sexual. Segundo a Organiza-
¢cado Pan-americana de Saude e a Organizagao Mundial de Saude, a adolescén-
cia compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos, configurando um processo essen-
cialmente bioldégico no qual ocorre um acelerado desenvolvimento cognitivo,
além da estruturacdo da personalidade. Esta relacionada a vulnerabilidade
decorrente das caracteristicas da propria idade, da falta de habilidades na toma-
da de decisdes, das dificuldades, da inexperiéncia ao lidar com seus sentimentos
e com sentimentos dos outros e da responsabilidade, nem sempre existente, ao
se envolver em relacionamentos afetivos e sexuais. Esses aspectos aproximam
as DST's e o HIV. No campo cientifico € consenso que o preservativo € um meio
eficaz na prevencao destas doencas, permitindo realizagao de praticas sexuais
mais seguras. No Brasil, apesar da ampla divulgacao, sobre a prevencao destas
afeccdes, muitos jovens ainda ndo aderiram a tal pratica, o que nos mostra disso-
ciacao entre o acesso a informacéo e a transformacao da pratica no cotidiano. O
estudo teve como objetivo, realizar um levantamento sobre a adeséao e utilizagao
do preservativo pelos adolescentes na prevencao da transmissido de DST e HIV.
A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica dos artigos sendo utilizadas
referéncias da Biblioteca Virtual em Saude (BIREME) compreendendo os anos
de 2000 a 2009 com os seguintes descritores: sexualidade, adolescéncia e cami-
sinha. Foram encontrados 42 artigos, porém, apenas 10 deles, detalhados sobre
o tema. A partir dos mesmos constatou-se, que a maioria dos adolescentes rece-
beu orientacido sexual dos amigos, pais e ou professores e refere conhecimento
sobre o uso do preservativo como prevencgao para DST e HIV. Apesar do conheci-
mento sobre sexualidade e uso do preservativo os estudos comprovaram ainda
gue grande parte dos adolescentes, nao fazia uso de preservativo em todas as
relagcdes sexuais. Dentre as razdes para a nao adesao do preservativo, foi citada
a falta do preservativo no momento do ato sexual, ter relacbes apenas com um
parceiro fixo, diminuigao do prazer com o uso do preservativo e acreditar ndo cor-
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rer risco de pegar doengas. Quando o uso do preservativo envolve a questao de

género, ficou evidente que o feminino encontra dificuldade para negociar o uso do
preservativo com o parceiro.
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