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ADMINISTRAGAO DO SUCO DE UVA EM ESTUDANTES DE UMA
ESCOLA DA REDE ESTADUAL DO MUNICIPIO DE SAPEAGU PARA
VERIFICAGAO DE POSSIVEL REDUGAO DOS NiVEIS DE
COLESTEROL TOTAL, LDL E HDL"

Vanéz Ribeiro Tavares Pereira?; Géssica Conceicdo Neves?, Aline Clara da Silva®

A grande procura da humanidade por meios que favorecam uma vida saudavel
tem impulsionado as pesquisas em busca de novas substancias capazes de
satisfazer tais necessidades. Entre estas substancias encontram-se os polife-
nois, destacando-se as pesquisas do resveratrol que esta presente em diversas
plantas, em especial na uva e seus derivados. O resveratrol é sintetizado natural-
mente na planta sob duas formas isébmeras: trans-resveratrol (trans-3,5,4'-
trinidroxiestilbeno) e cis-resveratrol (cis-3,5,4'-trihidroxiestilbeno). O isémero
trans-resveratrol é convertido para cis-resveratrol em presenca da luz visivel,
pois, estaforma é mais estavel. Pesquisas relatam que as dislipidemias sao doen-
¢as que surgiram com a ma alimentacao e hoje atingem mais da metade da popu-
lacdo mundial, nesse sentido € que foi desenvolvida essa pesquisa associando o
consumo da uva a regulagao do colesterol sérico, a partir do principio ativo da
uva, o resveratrol, que pode ser encontrado principalmente nas sementes das
uvas. Estudos parecem indicar que o resveratrol, um antibiotico natural, produzi-
do pela videira para proteger os cachos de uva contra fungos e umidade, tem reve-
lado inumeras aplicagdes na medicina, demonstrando que suas propriedades
terapéuticas sdo eficazes no combate aos radicais livres e a hipertensao poden-
do ajudar a diminuir os niveis de lipoproteinas de baixa densidade, também
conhecida como colesterol LDL e aumentar os niveis de lipoproteinas de alta den-
sidade, o colesterol HDL. O LDL, principalmente no seu estado oxidado, pode acu-
mular-se nas paredes dos vasos sanguineos, levando a formagéo de placas de
ateroma, essas placas podem evoluir para aterosclerose, que causa a obstru¢ao
dos vasos sanguineos. O interesse de pesquisar o suco de uva se deu quando 0s
pesquisadores observaram que os beneficios do resveratrol encontrado nos
vinhos n&o poderiam ser aproveitados por todas as pessoas, ja que por ser alco6-
lico, havia limitagdes em seu consumo. Ponto positivo para o suco de uva, que
pode seringerido por qualquer pessoa, de todas as idades, e ndo apresenta efeito
colateral nocivo. A presente pesquisa tem como objetivo verificar os niveis de
colesterol total, LDL e HDL em estudantes de um colégio da rede Estadual do
Municipio de Sapeacu-Ba, antes e apds administracdo de suco de uva, contendo
resveratrol. Serao selecionados alunos que apresentam IMC superior aos esta-
belecidos para a faixa etaria e com indices de perfil lipénico aumentados obtidos
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em um estudo epidemioldgico realizado concomitantemente na mesma popula-
¢ao. Uma vez selecionados, sera feita a dosagem sérica de colesterol total, HDL e
LDL nesses individuos, antes e apos dieta contendo suco de uva.
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