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ANALISE DA FLEXIBILIDADE DE CRIANGCAS DO PROJETO SAUDE
E EDUCAGAO COM O ESPORTE
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O esporte é direito de todos. Com o intuito de contemplar tal direito nos permiti-
mos elaborar uma proposta de intervencao a fim de efetivar mudancas positivas
no que concerne a saude e educacao de criancas da cidade de Cruz das Almas.
Assim, o projeto Saude e Educacdo com o Esporte desenvolvido no Centro
Esportivo da Faculdade Maria Milza, concebe o professor de Educagao Fisica
como indispensavel no delineamento de uma pratica educativa essencialmente
transformadora, através de uma agao problematizadora dialogica e participativa.
Para tanto, o primeiro passo da intervencéo consistiu na realizagdo da avaliacao
fisica do publico alvo, um instrumento composto por diversos testes e medidas uti-
lizado para avaliar o aluno e o trabalho realizado, o qual permite direcionar a inter-
vencgao de maneira mais especifica com o intuito de alcangar melhores resulta-
dos. Ademais, a avaliacao fisica durante o processo de crescimento de criancas e
adolescentes permite acompanhar, minuciosamente, o desenvolvimento dos
mesmos, identificar possiveis disturbios relacionados a flexibilidade, fungédo moto-
ra, postural, etc. A avaliacdo da aptidao fisica é efetivada através de critérios de
referéncia que consistem em valores pré-determinados especificos de desempe-
nho que estéo relacionados com o risco de doengas degenerativas. O projeto
Saude e Educagcdo com o Esporte segue os procedimentos sugeridos pelo
FITNESSGRAM (Cooper Institute for Aerdbics Research, 1999) que classifica os
alunos em 3 estagios: alunos com desempenho abaixo da zona saudavel de apti-
dao fisica; alunos com desempenho na zona saudavel de aptidao fisica e alunos
com desempenho superior. O estudo exploratério teve como objetivo avaliar, com
a utilizacado do banco de Wells, a flexibilidade de 21 criangas alunas do Projeto
Saude e Educacdo com Esporte, com idade entre 9 e 14 anos. Os resultados
demonstraram que 6 criangas, ou seja, 28,57% da amostra estdo com desempe-
nho abaixo da zona saudavel de aptidao fisica no que concerne a flexibilidade. Na
busca de justificativas para tal resultado, a analise das anamneses dos referidos
alunos revelou a pouca experiéncia destas criangas junto a pratica de atividades
esportivas. Considerando os resultados e as evidéncias cientificas que atestam
gue uma vida fisicamente ativa traz consigo melhoras consideraveis no que con-
cerne ao aprimoramento da flexibilidade, do desempenho humano e consequen-
temente no processo de promocéo da saude, os professores do projeto passaram
a dedicar uma atengao especial a pratica de exercicios de alongamento e movi-
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mentos que favorecem a melhora da flexibilidade e possibilitam uma maior segu-
ranca para o aluno durante a pratica esportiva, afinal € sabido que uma boa flexi-
bilidade esta associada a uma menor chance de lesdo durante a execugao de ati-
vidades fisicas.
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