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As doengas cronicas degenerativas aumentaram significativamente nas ultimas décadas,
apresentando varios fatores de risco, entre elas a obesidade, que e o aumento da massa
corporal de forma acintosa, estando fortemente associada a elevagdo da hipertensdo arterial e
caracterizada pela elevagdo persistente da pressdo sanguinea, tornando-se um dos maiores
problemas de saude publica no mundo. Pode-se considerar que o excesso de peso diretamente
no controle dos niveis pressorico, por isso, torna-se importante as agdes de identificagdo
precoce e interven¢do. Assim, o objetivo deste estudo consiste em identificar se existe relagao
entre sobrepeso, obesidade e obesidade morbida com o aumento da pressdo arterial nas alunas
matriculadas na academia Klaus Physical Center, no periodo de janeiro 02 a 15 de junho de
2012. A obesidade foi definida pela Organizagdo Mundial de Saude pelo indice de massa
corporea (IMC), calculado pela equagdo: peso corporal (Kg) / altura (m2), sendo considerado
normal IMC entre 18,5 a 24,9, sobrepeso IMC entre 25 a 29,9, obeso IMC entre 30 a 34,9, e
muito obeso IMC entre 35 a 39,9 e obesidade morbida IMC maior ou igual a 40. A
hipertensdao, segundo a mesma, caracteriza-se pelos altos valores pressoricos (hipertensao
arterial), valores de 140 x 90 mmHg ou acima. No ato da matricula fez-se a afericdo da
pressdo arterial, do peso e da altura das alunas, em conjunto com um questionario sobre
prontiddo para atividade fisica (PAR-Q). Assim, das 59 alunas matriculadas no més de janeiro
na academia Klaus physical Center, foram aferidos IMC e Pressdo arterial e os resultados
obtidos identificaram que em relagdo a pressdo arterial 84,75% dos individuos foram
considerados normais tensos e 15,25 com possivel hipertensdo arterial. Em relacdo ao IMC,
40,68 % foram consideradas normais, 33,9% com sobrepeso e 20,34 e 5,08 extremamente
obesos. Das alunas com sobrepeso, obesos e obesos grau e 1 2 (59,32%), 15,25%
apresentaram pressdo arterial elevada. Os resultados demonstraram que ha uma alta
prevaléncia (59,32) com sobrepeso, obesos e obesidade extrema com ligacdo com hipertensao
arterial, tornando as informagdes precisas para preenchimento do nosso banco dedado para
uma possivel intervengao.
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