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O Brasil é o pais com maior prevaléncia de ansiedade no mundo, atingindo 9,3% da populacao
e de acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) 40% dos brasileiros
tém disturbios que atrapalham o sono. A qualidade do sono é de suma importancia para a
execucdo das fungdes do organismo humano, porque é durante 0 sono que o cerebro irad
reestabelecer suas condic@es fisioldgicas e equilibrio metabdlico, impactando diretamente a
qualidade de vida. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o tratamento farmacoldgico da
ansiedade e dos distdrbios do sono com medicamentos ansioliticos a partir de dados da
literatura. Foi realizada uma revisdo de literatura sobre o tema “analise do tratamento
farmacoldgico da ansiedade e dos distdrbios do sono com medicamentos ansioliticos”. A busca
de artigos cientificos ocorreu nas bases de dados: Lilacs, Pubmed e Scielo. Diferentes autores
mostram que a utilizagdo de farmacos ansioliticos para o tratamento da ansiedade e dos
distdrbios do sono séo eficazes. Entre estes merecem destaque a classe dos benzodiazepinicos
que sdo farmacos que agem deprimindo o sistema nervoso central e estdo entre 0os mais
utilizados na atualidade. Medicamentos das classes dos antidepressivos, agonistas do receptor
5-HT1A e barbituricos também se mostram eficazes para este tipo de tratamento. Apesar desses
medicamentos apresentarem potencial risco de desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e
abstinéncia os ansioliticos sdo farmacos seguros para o tratamento da ansiedade e dos distarbios
do sono, e sdo os mais utilizados na pratica clinica. Além disso atualmente ha um grande
crescimento na utilizacdo de medicamentos fitoterapicos como extrato de Passiflora incarnata,
de Valeriana officinalis e de Melissa officinalis na terapia alternativa e complementar no
tratamento da ansiedade e disturbios do sono. Esse crescimento esta relacionado a insatisfacdo
com os resultados obtidos com o tratamento da medicina alopatica, onde os farmacos sintéticos
apresentam um grande risco de ocorréncia de efeitos indesejaveis. Assim, faz-se necessario o
desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas que apresentem menores riscos de
promocao de efeitos adversos, uma vez que as alternativas disponiveis sdo escassas e 0s estudos
incipientes.
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