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ANAMNESE E EXAME FiSICO: DIRECIONAMENTO E AGILIDADE
NA RESOLUBILIDADE DA NECESSIDADE DO PACIENTE

Marcia Maria Rodrigues de Araujo Rezende'; Andréa Jaqueira da Silva Borges?

A teoria holistica para atendimento do paciente tem sido hoje muito praticada e
defendida, ndo sendo mais aceito enxergar o individuo como uma fragao de si
mesmo, visando sO a patologia que o acomete. Assim, o profissional de
enfermagem capaz de enxergar o outro como um todo, faz a diferenga no seu
ambiente de trabalho e para o paciente, pois o seu olhar pode ir muito além da
patologia propriamente dita. Uma boa anamnese € capaz de ndo sendo invasiva,
extrair do paciente, informag¢des preciosas que poderdo ajudar no
direcionamento correto do seu caso de forma sistematizada. O mesmo pode se
afirmar quanto ao exame fisico, pois através dos achados anormais encontrados
por meio deste, torna-se mais facil encaminhar o paciente ao profissional
competente da area, visando agilizar a resolugao do seu problema, podendo
impedir ou dirimir a evolucdo de determinada doenca através de um plano de
cuidados bem elaborado, apds identificado sinais e sintomas dentro da
competéncia da enfermagem. No entanto, estes muitas vezes séo prejudicados
devido as dificuldades operacionais a prestacdo de um servico de qualidade
como: o pequeno numero de profissionais nos ambientes de saude e
sobrecargas de trabalho. Dessa maneira, o estudo tera como objetivo verificar
como tem sido realizada a anamnese e o exame fisico pelos enfermeiros a
pacientes internados em uma instituicdo publica de saude no municipio de Cruz
das Almas-BA, tendo como parametro o cuidado humanizado. A pesquisa sera
realizada no segundo semestre de 2010, com todos os enfermeiros da unidade
de saude. Para a coleta dos dados, far-se-a inicialmente uma observacao
criteriosa sobre a conduta da enfermeira para a anamnese e o exame fisico. Em
um segundo momento sera feita uma entrevista estruturada com seis questbes
aos observados. Tendo em vista uma assisténcia de enfermagem embasada em
um cuidado humanizado e holistico, o estudo podera corroborar para uma
reavaliacdo de praticas tecnicistas presentes ainda hoje nos ambientes
hospitalares e areconducao de condutas dentro do preconizado atualmente.
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