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APLICACOES TERAPEUTICAS DA HIPNOSE NO CONTROLE DA ANSIEDADE

José Carlos Barbosa Andrade Junior!; Jodo Rubens Teixeira De Castro Silva 2; José Geraldo
Tosta Albergaria Da Silva®

1 Graduado em Odontologia (FAMAM), Hipnélogo, “Mestrando em Biotecnologia
(FAMAM), junior.andrade.11@hotmail.com; 3Graduado em Odontologia, Mestrandos em
Desenvolvimento Regional e Meio Ambiente (FAMAM), rubenscastro@live.com,
josegeraldoalbergaria@gmail.com.

A ansiedade pode ser definida como estado emocional frequente diante de diferentes e
importantes momentos no dia a dia. Dependendo do seu nivel pode ser considerada como um
problema, apresentando desconforto fisico e psiquico caracterizado por auséncia de
tranquilidade, receio, aumento na aflicdo e agonia; e estd relacionada a expectativa sobre
alguma situacdo. O seu tratamento consiste no acompanhamento com o psic6logo, mudancas
de hébitos e alguns casos sdo necessarios o uso de medicamentos. A hipnoterapia vem sendo
utilizada como tratamento alternativo ao convencional. De acordo com a Associagdo
Americana de Psicologia, hipnose é um processo guiado por um profissional de saide ou
pesquisador no qual sugere a um cliente que vivencie mudangas em sensagdes, percepgoes,
pensamentos ou comportamentos. O seu uso pode reduzir o tempo de tratamentos
psicologicos, e é eficaz em casos de ansiedade, fobias, depressao, panico, falta de motivacao,
traumas e diversas outras demandas. O objetivo do presente trabalho foi abordar a utilizacéo
da hipnose terapéutica no controle da ansiedade. O procedimento metodoldgico empregado
foi uma revisdo de literatura sendo utilizadas as bases de dados eletronicas BVS, PubMed e
Scielo. Como critérios de inclusdo: artigos com texto completo, em portugués ou inglés, e
publicado dentro do periodo 2014 a 2019. A hipnoterapia consiste no uso da hipnose como
ferramenta auxiliar em psicoterapias. E no caso especifico da ansiedade utiliza técnicas como
relaxamento, sugestéo, repeti¢do de estimulos, ativacdo emocional intensa e ressignificacéo de
memorias no intuito de tratar a questdo emocional. Podendo ser considerada uma modalidade
terapéutica eficaz, mostrando resultados positivos com 0s pacientes ansiosos.
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