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APLICANDO A TERAPIA COMUNITARIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A Terapia Comunitaria Integrativa é um programa da Atencdo Basica na area de satde mental
que utiliza a competéncia das pessoas e promove a constru¢do de redes sociais/comunitarias,
ela é um espaco aberto a todas as pessoas de qualquer idade, credo, e raga onde se desenvolve
a capacidade de ouvir atentamente o outro e de falar de si com simplicidade, partilhando sua
experiéncia de vida e diminuindo o sofrimento mental. A presente pesquisa tem como
objetivo, relatar sobre a aplicabilidade da terapia comunitaria em uma Unidade de Salde da
Familia do Reconcavo Baiano. Quanto aos aspectos metodoldgicos, a terapia comunitéria
integrativa vem sendo realizada na unidade de saide da familia Lagoa da Rosa, no municipio
de Governador Mangabeira-BA. Essa terapia estrutura-se através de rodas de terapia, que
duram aproximadamente duas horas, estas sdo direcionadas as pessoas que sofrem com algum
tipo de transtorno mental comum ou persistente, mas esse fato ndo limita que o evento seja
aberto ao publico. Ao iniciar a roda de conversa o terapeuta faz o acolhimento das pessoas
pode ser realizada através da musicoterapia, da danc¢a, da poesia. Em um segundo momento o
terapeuta explica as regras que fundamentam o encontro, e logo em seguida o discurso é
direcionado as pessoas, solicitando falem sobre aquilo que esta lhe fazendo sofrer e assim é
escolhido uma das tematicas para ser compartilhada. Séo iniciados os relatos, as histdrias de
vida e 0 terapeuta partem para a fase da problematizacdo, onde a pessoa que expds seu
problema fica em siléncio e o terapeuta langa 0 mote (pergunta chave), que vai permitir a
reflexdo do grupo durante a terapia. A Gltima etapa é de encerramento, onde é feito o ritual de
agregacdo, todos sdo convidados a levantar-se e formar um grande circulo com os bragos
interlacados formando uma rede de apoio, se balangcando com os olhos fechados para sentir-se
ligados ao grupo. Nesse momento o terapeuta fala palavras que conduzem a autoestima e
fazem refletir sobre o que estdo levando da terapia. Com isso, é evidenciado que a Terapia
Comunitaria Integrativa vem trazendo impactos positivos na qualidade de vida das pessoas
que frequentam a unidade de salde da familia Lagoa da Rosa, no municipio de Governador
Mangabeira-BA, j& que através dessa vivéncia € valorizada a heranca cultural de cada
individuo, possibilitando a cada uma agregacdo de novos valores, num processo de
empoderamento, autonomia e bem-estar.
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