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AS CONTRIBUICOES DOS HABITOS DOS PAIS, INATIVIDADE
FISICA, MERENDA ESCOLAR E A TV NO DESENVOLVIMENTO DA
OBESIDADE INFANTIL

Adriano Batista Souza'; Fabricio Sousa Simoes?

Essa pesquisa busca identificar e elucidar os principais fatores que contribuem no
desenvolvimento da obesidade infantil. Devido ao crescimento dos indices de
obesidade infantil nacional e internacionalmente, esta pesquisa traz como seu
objetivo geral: Investigar os fatores que influenciam o desenvolvimento e o exces-
so de peso em alunos das redes publica e privada nas séries do Ensino Infantil na
zona urbana do municipio de Governador Mangabeira - BA. Identificar quais con-
tribuicbes como a inatividade fisica, habitos dos pais, a alimentacdo nas escolas e
as propagandas de TV, colaboram no aumento desses indices? Assim destacar
os principais fatores acima descritos, favorecera numa conduta eficaz de enfren-
tamento desses males, considerando sua forte influéncia em riscos posteriores
nesses futuros adultos. O habito de vida saudavel associado a pratica de ativida-
des fisicas diarias, sendo estimuladas ainda quando criangas trazem grande pro-
babilidade que se perdure por toda vida. Por isso o estudo trara informacdes e
guestionamentos para os pais, gestores e professores, sobre habitos de vida sau-
davel e aimportancia da pratica de atividade fisica. Estudos voltados a obesidade
infantil acontecem em todo mundo, mas ha uma necessidade de um levantamen-
to de dados aqui no recéncavo baiano que se tem pouco pesquisado sobre o
tema, e nenhum estudo ainda desenvolvido no municipio citado. A pesquisa é de
delineamento transversal. Serao pesquisados 80 alunos na faixa etaria compre-
endidaentre 4 e 7 anos de idade, de ambos o0s sexos, matriculados em escolas da
rede publica municipal e particular, do ensino infantil, do municipio de Governador
Mangabeira, Bahia. As criangas, bem como seus pais/responsaveis que concor-
darem com a participagao no estudo, apds serem devidamente esclarecidos, assi-
narao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, confirmando a participacao
e entendimento do propdsito da pesquisa e, de seu desligamento a qualquer
momento da pesquisa quando assim desejarem, lembrando da existéncia e
emprego do sigilo de informagdes que possam identifica-lo. A amostra sera sele-
cionada aleatoriamente para compor uma amostra representativa desta popula-
cao. Os dados serao coletados através de um questionario individual, padroniza-
do e pré-codificado com questdes objetivas e subjetivas, abordando as seguintes
variaveis: tempo diario gasto em frente a eletro-eletrénicos, pratica alimentar no
ambito familiar e escolar e o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ)
na sua versao curta para estimativa do nivel de atividade fisica. Apds o questiona-
rio, os estudantes serdo submetidos a uma avaliagdo antropométrica, (indice de
Massa Corporal, seguindo as recomendacgoes da faixa etaria estudada, para
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ponto de corte da obesidade). Os dados serdo catalogados no software Excel

2003, sendo avaliados, analisados e interpretados de acordo a estatistica descri-
tiva.
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