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A Ascaridiase é uma infecco intestinal causada pelo parasita Ascaris lumbricoides,uma
helmintiase de prevaléncia mundial que estd associada as méas condi¢Bes sanitérias,
econémicas e problemas socioepidemiologicos. Os ovos deste parasita sdo capazes de
permanecer viaveis no solo durante meses ou anos, tornando-se infectantes quando as
condicBes de umidade e temperatura estdo favoraveis. Estima-se que ¥ da populacéo
mundial apresente infec¢do por este parasita, expondo um grave problema de salde,
ocorrendo com maior intensidade em regides de clima quente. Esta endoparasitose
acomete geralmente criancas em idade escolar o que leva ao comprometimento do
desenvolvimento fisico e intelectual. Seu tratamento é simples, feito com Albendazol,
porém osegmento terapéutico é dificultado pela presenca de poucos sintomas ou
auséncia deles. Desse modo, seu diagnostico ¢ dificultado, levando ao agravamento da
doenca. Este estudo tem como principal objetivo apresentar através de uma revisdo
bibliogréafica os aspectos epidemioldgicos da Ascaridiase e a acdo do Albendazol no seu
tratamento. Foi realizado um levantamento de publica¢Ges indexadas nas bases de dados
da Biblioteca virtual de saude (BVS),PubMed, LILACS e SciELO.Como critérios de
inclusdo foram selecionados artigos na lingua portuguesa, completos do periodo de
2008 a 2017. Foram excluidos da pesquisa os artigos em lingua estrangeira e que ndo
estavam completos. A principal forma de contaminacdo por Ascaris lumbricoides é
fecal-oral, e ocorre através da ingestdo de alimentos e agua contaminados.O Albendazol
¢ umantihelmintico derivado benzimidazolico e atua inibindo a formacdo de
microtUbulos no parasita, através da inibicdo da polimerizacdo da proteina tubulinica o
que afeta a captacdo de glicose para producdo de energia. Este medicamento é
amplamente utilizado por apresentar alta aceitacdo e tolerancia, amplo espectro de
atividade anti-helmintica e possui elevada eficacia contra formas adultas e larvarias de
Nematoides, Cestoides e Trematddeos. O ciclo deste parasita inicia-se com a ingestao
de alimentos ou agua contendo ovos. Os ovos irdo eclodir no intestino delgado e liberar
as larvas, que irdo atravessar as paredes intestinais, ganhando a circulacdo porta,
atingindo os pulmdes, causando tosse, além de pneumonite aguda, com presenca de
febre e eosinofilia. Verificou-se também, que a utilizacdo de Albendazol para
tratamento mostrou-se eficaz contra Ascaridiase, em decorréncia da sua acdo de
paralizacdo e morte progressiva do parasita. Com base nas informagdes obtidas na
pesquisa € possivel observar que é necessaria a criagdo de politicas publicas voltadas
para as areas endémicas. Vale destacar a importancia do tratamento dos individuos que
possuem a Ascaridiase, para que interrompa seu ciclo, impedindo sua perpetuacéo.
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