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A anemia falciforme é uma doenca hemolitica cronica, de carater hereditario que promove
uma substituicdo de &cido glutdmico por valina, na sexta posicéo das cadeias polipeptidicas da
proteina beta-globina. Isso gera uma alteracdo bioguimica nas moléculas de hemoglobina S
que, quando desoxigenadas, se polimerizam no interior do eritrdcito e a transforma em célula
falciforme, que tem o formato de foice e menor capacidade de fixar o oxigénio. A doenca
pode levar a episddios frequentes de dor, dores abdominais, infeccdes, retardo do
crescimento, atraso na maturacdo sexual, acidente vascular cerebral, assim como lesdes em
certos 6rgaos. Foi primeiramente reconhecida nos afrodescendentes e espalhou-se para varias
regides do mundo através do trafico de negros. No Brasil, a anemia falciforme apresenta
distribuicdo bastante heterogénea, com maiores indices na regido Nordeste, onde a
prevaléncia de pessoas afrodescendentes é alta. Em vista disso, este estudo teve como objetivo
principal verificar os aspectos nutricionais relacionados a deficiéncia de micronutrientes em
criangas e adolescentes portadores da anemia falciforme. Para isso, pesquisou-se artigos
referente ao tema abordado nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando como palavras
chave deficiéncia nutricional, anemia falciforme e nutri¢do. Os critérios de inclusao foram os
artigos referentes ao tema e publicados na lingua portuguesa a partir do ano de 2010. Os
artigos que ndo seguiam os critérios de inclusdo foram excluidos da pesquisa. Assim,
selecionou-se trés artigos publicados nos anos de 2010, 2015 e 2018. Dos quais pode-se
observar que o déficit de peso e estatura nas criangas com essa patologia estad associado a
baixa ingestdo energética observada nestes pacientes, principalmente nas fases agudas da
doenca. Estudos apontam que estes pacientes apresentam baixa ingestdo dietética de alguns
micronutrientes, como o acido félico, e de vitamina B6, assim como a deficiéncia de zinco e
vitamina A. Levando-se em consideragdo as complicacdes classicas da doenca, é notdrio que
as deficiéncias nutricionais podem agravar tais situagcdes e que o cuidado nutricional no
controle da anemia falciforme, com énfase no consumo de alimentos naturais e/ou fortificados
e suplementacdo nutricional, pode ser de extrema importancia na melhoria da qualidade de
vida dos falcémicos.
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