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A caréncia de ferro ¢ a defici€éncia mais comum em todo mundo. Ela torna-se anemia ap6s um
periodo determinado por varios fatores como o balango negativo entre o consumo e uso de
ferro pelo organismo. Os sinais ¢ sintomas da anemia ferropriva sdo progressivos, destacando
palidez, cansago, adinamia (redugdo da forca muscular), sonoléncia, cefalei, tontura, zumbido
no ouvido, altera¢cdes na visdo, dispneia e claudicacdo intermitente (sensa¢do dolorosa em
uma ou ambas as pernas). A satde infantil pode ser afetada por uma deficiéncia de ferro,
levando essa crianga a desenvolver anemia ferropriva. Esta caréncia pode modificar
negativamente o desenvolvimento infantil, causando alguns transtornos em sua vida, sendo
importante o diagnostico precoce de tal patologia para subsidiar os responsaveis das criangas
para o tratamento adequado dessa anemia, visando a cura. Em casos mais extremos os
pacientes podem sentir desejo incontrolavel para comer alimentos ndo saudaveis como terra e
argila. Para a classifica¢do e diagndstico das anemias ¢ respeitavel levar em consideracdo dois
fatores importantes: morfologia dos eritrocitos ¢ o que provocou essa patologia. O
hemograma ¢ o primeiro exame realizado para detec¢do da anemia, sendo que o mesmo ndo
diferencia os tipos dessa patologia. Para confirmar a anemia ferropriva ¢ necessario exames
complementares como a dosagem de ferro e ferritina. Ter contato com as criangas que podem
ter anemia ferropriva para analisar o desenvolvimento escolar e em qual nivel social a familia
desse paciente se insere, ¢ o principal motivo para a realiza¢do desse trabalho. Este projeto
tem o intuito de pesquisar trezentas criangas entre 1 a 8 anos que estudam em creches e
escolas municipais de Cruz das Almas — BA, a presencga de anemia ferropriva e identificar o
nivel social em que ela se encontra. A partir das consideragdes acima esse trabalho visa
responder qual o nivel social das criangas que tem a anemia ferropriva e quantos co-habitantes
existem na mesma residéncia. O presente estudo se explica pela necessidade de identificar
criangas residentes de Cruz das Almas - BA que apresentem essa patologia, visto que o
diagnodstico de anemia se complica pelo fato de ndo haver suspeita de anemia por parte dos
pais. Como resultados esperados, temos a diminui¢do da anemia em instituigdes de ensino da
cidade Cruz das Almas — BA ¢ a melhoria na qualidade de vida das criangas ¢ associagdo da
anemia com baixos niveis socioecondmicos.
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