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Com a reforma psiquiatrica surgem novos modelos de atencdo biopscicosocial ao individuo
com sofrimento psiquico, com o objetivo de substituir o modelo hospitalocéntrico através da
atencdo a insercdo do individuo ao seu meio social, por meio do processo de
desistitucionalizacdo. Esse processo vem ganhando espago expressivo no contexto da saude
mental, todavia observa-se uma grande dificuldade de operalizacdo, uma vez que 0 processo é
complexo e demande de reflexdo. Relatar experiéncias vivenciadas de educacdo em saude
mental no contexto do movimento reforma psiquiatrica. O presente estudo relata a experiéncia
de académicos de enfermagem em seu estagio obrigatorio do componente curricular Saude
Mental vinculado ao programa de estagios da Faculdade Adventista da Bahia no ano de 2016,
que foi realizado no Hospital Lopes Rodrigues na cidade de Feira de Santana-BA. Adotou-se
nesse relato de experiéncia a metodologia da sistematizacdo proposta por Holliday, isto €, a
utilizacdo de registros observacionais em relatorios de estigio. Foram evidenciados, através
da observacao, limitacdes e potencialidades do servi¢o enquanto um dispositivo importante na
atencdo psicossocial no contexto de recursos fisicos e humanos. Foi possivel identificar
através dessa experiéncia uma associacdo entre 0 componente tedrico-pratico no contexto da
Salde Mental, além da notoriedade da ampliacdo de conhecimentos em relacdo ao territorio
de atuacdo da enfermagem no contexto de reforma psiquidtrica, a partir da politica em Saude
Mental. Nessa perspectiva, também foram desenvolvidas atividades voltadas para a promogéo
e prevencao da saude além de envolver os sujeitos (pacientes e profissionais) na participacdo
das atividades propostas, a fim de construir novas saberes e praticas nesse campo de atuacéo.
Essa vivéncia foi de grande valia para estudantes, usuarios e equipe de saude, pois todos
puderam usufruir de trocas de conhecimentos e experiéncia oriundas desse estagio. Percebeu-
se, no entanto, uma grande dificuldade dos trabalhadores e dos proprios servicos de salde em
acolher os usuarios de drogas e individuos com transtornos mentais em toda rede de atencéo
psicossocial. Desse modo, ressalta-se o desafio de operalizar a reforma psiquiatrica na politica
integral de Saude Mental.
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