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A Diabetes Mellitus (DM), é considerada uma doenca metaboélica, que se caracteriza por
hiperglicemia que é resultado de um defeito na producdo ou acao de insulina, ja o Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) € caracterizada como qualquer grau de intolerancia a glicose,
com inicio antes ou durante a gestagdo. As alteragdes presentes no metabolismo materno tém
grande importancia para suprir as necessidades que o feto apresenta. Uma vez que a equipe de
enfermagem entra como o principal mediador nessa doenga, pois 0S mesmo atuam com 0
diagndstico precoce, conseguindo assim, reduzir os niveis de morbimortalidade materna e
fetal. Neste sentido, este estudo objetiva-se em: conhecer atraveés das literaturas, as
contribuicdes, da assisténcia de enfermagem frente as gestantes portadoras de diabetes
mellitus gestacional. Trata-se de uma revisao integrativa em que a coleta de dados ocorreu a
partir da busca de artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Satde. Os critérios de inclusdo
foram: artigos de pesquisa, em portugués, disponiveis na integra, com recorte temporal de 10
anos, de 2009 a 2019, e de exclusdo: artigos de revisdo e ndo correspondentes ao objeto do
estudo. Utilizou-se a analise de contelldo no tratamento dos dados. Os resultados mostram
escassez de publicacdes brasileiras sobre o objeto estudado, em revistas qualificadas com
qualis A e B para a enfermagem, as producgdes sdo majoritariamente de abordagem qualitativa
e de mulheres enfermeiras. A partir dos artigos encontrados, ficaram perceptiveis que, 0s
profissionais de enfermagem desempenham um papel de extrema importancia nos cuidados
relacionados as gestantes com diabetes mellitus gestacional, ressaltando que é essencial que a
assisténcia de enfermagem seja voltada a promocao e prevencdo de complicagdes, além da
importancia do papel que envolve a avaliagdo e monitorizagdo dos fatores de risco. A
enfermagem também é responsavel por incentivar a gestante quanto a pratica do autocuidado.
O planejamento adequado e avaliacéo diaria das intervencdes realizadas sdo essenciais para a
recuperacdo e reabilitacdo da paciente. Considera-se, portanto, que o papel do enfermeiro no
tratamento de pacientes com diabetes gestacional é fundamental, desde a orientagdo, ao
acompanhamento e ao acolhimento, realizando o constante monitoramento das atividades
realizadas pelos pacientes, frente a proposta de melhoria de sua qualidade de vida. Ao
enfermeiro cabe educar os pacientes para que eles obtenham conhecimento sobre sua
condicdo e os riscos a salde, e a implementacdo das medidas de autocontrole, tais como:
Controle dos niveis glicémicos através de mudanga nutricional (conforme pirdmide
alimentar), prética de exercicios fisicos, terapéutica medicamentosa, além das medidas
preventivas como afericdo da pressdo arterial regularmente e evitar maus habitos, como
alimentos ricos em gordura, tabagismo e etilismo. Portanto, o papel desenvolvido pelo
enfermeiro junto aos portadores de diabetes gestacional se apresenta como indispensavel para
qualidade da saude das gestantes no tocante as consultas de enfermagem, bem como na
educacdo a saude, e no acompanhamento de suas a¢des individuais e familiares.
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