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As sindromes hipertensivas sdo as complicagdes mais frequentes na gestagdo e constitui, no
Brasil, a primeira causa de morte materna. Destaca-se, a partir desta realidade, a importancia
do profissional de enfermagem, que atua no programa de pré-natal, na assisténcia voltada
para prevencdo ¢ diagndstico precoce da Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagao
(DHEG). Foi objetivo deste estudo, identificar a importancia da assisténcia de enfermagem
na prevengdo e no diagnostico precoce da DHEG. Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa. Foram escolhidos artigos na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Os descritores utilizados foram Hipertensdo Induzida pela gravidez e Cuidados de
Enfermagem, no periodo compreendido entre 2009 a 2012. Para complementar os achados
foram utilizados um livro intitulado "Rotinas em Obstetricia" e trés manuais do Ministério da
Saude. Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica da analise de conteiido de Minayo.
Desse modo, a Atenc¢do Basica a Saude ¢ caracterizada como o nivel primario de atendimento
e deve ser a porta de entrada preferencial da gestante no Sistema Unico de Satde, sendo
assim um ponto estratégico para melhor acolher as suas necessidades. A ateng¢do ao pré-natal
deve ser constituida com base em ac¢des de promogao e prevencdo da saide, com a realizagdo
do diagnéstico e tratamento adequado. A assisténcia de enfermagem no pré-natal torna-se
uma ferramenta de grande importancia no preparo da uma maternidade segura, contribuindo
significativamente na reducdo das taxas de morbimortalidade materna provocado por DHEG.
Destaca-se a utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, na assisténcia
voltada a gestante, o que permite o registro de diagnostico e intervengdes de enfermagem,
melhorando assim a assisténcia e possibilitando o reconhecimento precoce. Essa assisténcia
exige do profissional, além de dedicagdo e humanizacdo, conhecimentos técnicos cientificos,
sendo de suma importancia conhecer os sinais ¢ sintomas da DHEG e intervir precocemente
sobre as possiveis intercorréncias, de modo a minimizar consequéncias para o bindmio mae-
filho.
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