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O periodo puerperal requer atencdo a mulher ¢ ao recém-nascido no pos-parto, sendo a
assisténcia de enfermagem, nesse momento, primordial, pois facilita uma avaliacao do estado
de satde da puérpera e do bebé, dando orientagdo e apoio a familia para a amamentagdo € os
cuidados basicos com a crianga, identificando situagdes de risco ¢ informando sobre a
importancia do planejamento familiar. Porém, ainda ¢ baixo o nimero de puérperas que
comparecem na unidade de saude nos primeiros dias apos o nascimento do filho, justificando
a existéncia da assisténcia prestada a mulher no domicilio. Nessa perspectiva, reconhecendo a
importancia da puericultura na saude do binomio mae-filho, objetiva-se investigar a
assisténcia de enfermagem prestada as puérperas nas visitas domiciliares pela(o)
enfermeira(o) no municipio de Santo Antonio de Jesus-BA . Como objetivos especificos:
identificar fatores que tenham dificultado ou facilitado a assisténcia de enfermagem na
puericultura em domicilio e descrever as estratégias utilizadas pela profissional na consulta
puerperal. Este projeto contempla uma natureza descritiva de abordagem qualitativa. Sera
desenvolvido na Unidade de Saude da Familia-CENTROSAJ e nos domicilios das puérperas,
no primeiro semestre de 2013. Participardo do estudo, as (os) enfermeiras(os) que trabalham
na assisténcia da puericultura e as puérperas, no seu proprio domicilio. Dessa forma, a coleta
de dados serd através de visitas domiciliares e visita a USF, com aplicagdo de questionario aos
profissionais e as puérperas, contendo seis questdes mistas. O puerpério ¢ o momento que
acontece logo apds o parto, no qual a mulher vivencia alteragdes fisicas e psiquicas. No
entanto, nesse periodo a mde se depara com novos desafios, seja cuidar de si e do bebé,
precisando de apoio para lhe auxiliar e orientar quanto aos medos e anseios. Sendo assim, a
pesquisa ¢ relevante pelo fato de elucidar aspectos da assisténcia de enfermagem no domicilio,
favorecendo a sua importancia, minimizando duvidas existentes e contribuindo com reflexdes
quanto a prevengao de algumas complicagdes pds-parto, pois com atendimento de qualidade e
as informacdes prestadas poderdo minimizar os custos para o poder publico, afinal, estara
prevenindo futuros problemas.
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