74 VII Seminario Estudantil de Pesquisa e Extensao - FAMAM

ATUACAO DO (A) PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO TESTE
DO PEZINHO

Lais da Silva Reis'; Rita de Cassia Velozo da Silva?

O Teste do Pezinho tem como finalidade a detecgéo precoce de patologias e pre-
vengao de varias sequelas nas criangas. Aos profissionais de enfermagem com-
pete a coleta do exame e o fornecimento de orientacdes e informagdes aos usua-
rios sobre aimportancia do procedimento. Nessa perspectiva, esta pesquisa bus-
cou analisar se os profissionais de enfermagem compreendem a importancia de
sua atuacao na realizagdo do Teste do Pezinho. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, modalidade exploratodria. O cenario da pesquisa foi uma uni-
dade ambulatorial referéncia em coleta do Teste do Pezinho e outras duas unida-
des da Estratégia de Saude da Familia, no municipio de Cruz das Almas - BA. Os
sujeitos da pesquisa foram todos os profissionais de enfermagem que atuavam
na coleta do exame ha pelo menos seis meses. A coleta de dados foi realizada
ap6s a aprovagao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica, nos meses de
abril e maio de 2010. A técnica utilizada para a coleta de dados foi a entrevista
semi-estruturada, realizada com 02 enfermeiras e 03 técnicas de enfermagem,
que foram transcritas literalmente, e posteriormente submetido a Analise de Con-
teudo Tematico. Apds varias leituras, iniciou-se o processo de categorizagao, que
resultou em quatro categorias: concepg¢des da equipe de enfermagem acerca do
teste do pezinho; importancia atribuida pela equipe de enfermagem frente a sua
atuacao na realizacio do teste do pezinho; procedimentos frente a realizacao do
teste e dificuldades em relacéo ao teste. Realizou-se, ainda, observacao nao par-
ticipante, assistematica. As profissionais revelaram uma pratica voltada para a
realizacao de técnicas de enfermagem e cumprimento das diretrizes do Progra-
ma Nacional de Triagem Neonatal. As entrevistadas demonstraram conhecer
diversos aspectos técnicos e operacionais que norteiam a realizagcado do Teste do
Pezinho e saber aimportancia da realizagdo do exame como agéo preventiva em
saude, havendo uma preocupacao desde o preenchimento da ficha de cadastro
até o fornecimento dos resultados. Observou-se neste estudo que as profissiona-
is de enfermagem nao reconhecem a importancia de sua atuagéo na realizagao
do teste do pezinho. Frente a frequéncia de exames que séo re-coletados, faz-se
necessaria uma atualizagcdo das profissionais quanto a técnica de coleta, de
modo a permitir que ndo haja prejuizo para os pacientes em vista da ampliagado do
tempo para que recebam o resultado e nem precisem ser expostos a outro proce-
dimento doloroso. E preciso desenvolver atividades de sensibilizacdo que permi-
tam a estas profissionais a conscientizagcdo quanto a importancia de seu papel
como agentes de saude multiplicadores de informacdes e orientacdes na realiza-
cao e acompanhamento do Teste do Pezinho, de modo a contribuir na deteccao
precoce de doencgas e na melhoria da qualidade de vida das criangas.
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