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A osteoporose ¢ uma doenga cronica de etiologia multifatorial que age de forma silenciosa,
tendo como resposta um disturbio caracterizado pela diminui¢do da densidade mineral Ossea,
levando a um aumento do risco de fraturas devido a fragilidade esquelética. Caracteriza-se
pela diminuigdo da quantidade de massa 0ssea, causando a formagdo de ossos ocos, finos e de
extrema sensibilidade deixando o individuo exposto a fraturas. O tecido dsseo ¢ dindmico e
passa por formacdo e reabsor¢do continua. A perda Ossea acontece quando a reabsor¢ao
excede a formagao, ocasionando a doenga conhecida como osteoporose, a qual necessita de
uma farmacoterapia adequada. Este trabalho tem como objetivo geral a realizacdo de um
levantamento bibliografico a respeito do tratamento farmacoterapéutico da osteoporose. Os
objetivos especificos foram: estudar as caracteristicas fisiopatologicas da osteoporose ¢ a sua
relacdo com tratamento farmacologico, pesquisar o mecanismo de acdo, indicacdes
terapéuticas, reagdes adversas, contra-indicacdes e interagdes farmacologicas das classes
utilizadas no tratamento da osteoporose. A importancia desta pesquisa fundamenta-se na
necessidade de estudar e esclarecer as informacdes farmacoterapéuticas relacionadas as
classes farmacologicas comumente utilizadas na terap€utica da osteoporose, como: repositores
de célcio adequado, a vitamina D, bisfosfonatos, raloxifeno, e estrogénio, bem como novas
drogas, como o hormonio da paratiredide recombinante humano (Teriparatida) e o anticorpo
monoclonal (Denosumab). O presente estudo foi realizado a partir da revisao de literatura, por
fontes secundarias e terciarias. Foi observado durante a revisdo da literatura que a prevaléncia
da osteoporose esta muito relacionada com a raga e sexo, pois os estudos realizados no Brasil
relataram que os idosos e as mulheres brancas na fase da menopausa apresentam maiores
chances de desenvolverem osteoporose em maior proporcao que os homens. Além disso, foi
possivel constatar na literatura que novas drogas como a Teriparatida, que sdo utilizadas
quando a densidade dssea declina mesmo em pacientes com uso de bisfosfonatos, ja o
Denosumab mostrou grandes beneficios terapéuticos para paciente que apresentam
osteoporose e concomitantemente doengas inflamatdrias auto-imunes. Deste modo, conclui-se
que este trabalho reune de forma sintética e acessivel, diversas informacdes publicadas na
literatura a respeito do tratamento farmacoterapéutico da osteoporose, configurando-se como
uma ferramenta de consulta para outros estudantes e profissionais da area de satude.
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