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O texto apresenta uma breve analise da auto-estima dos idosos institucionaliza-
dos da cidade de Cruz das Almas — BA. Aqui, confirma-se que a recreacao pode
interferir positivamente na satisfacédo e melhoria da qualidade de vida dos mes-
mos. Através de pesquisas de campo, revisdes bibliograficas e vivéncias diretas
foi possivel constatar que a recreagao regular tem um papel fundamental na rea-
bilitacdo de algumas patologias, além de contribuir significativamente para um
bom desenvolvimento psicossocial amenizando, enfim, as consequéncias decor-
rentes do envelhecimento. Atualmente, tem-se percebido um aumento cada vez
maior da populagédo idosa mundial; com isto, configura-se também um cresci-
mento das doencgas cronico-degenerativas, dentre as quais se enfoca a depres-
sdo. Neste contexto, o profissional de educacéo fisica tem papel essencial, pois,
proporciona a este grupo condi¢des favoraveis e saudaveis de vida, através das
praticas recreacionais vivenciadas por eles, despertando assim uma nova pers-
pectiva de futuro. Para o presente trabalho foi utilizada a escala de Matsudo
(2005) como instrumento de obtencédo e maior compreensao dos dados coleta-
dos, pois considera o contexto onde estao inseridos os sujeitos e as influéncias
adaptativas necessarias arealidade. Pudemos observar que, através das ativida-
des proporcionadas, ocorreu uma redugao significativa dos quadros de depres-
sao, diminuindo também as taxas de recaida. Assim, ratificamos a importancia da
realizagao de uma atividade recreativa de forma continua e prazerosa paratodo e
qualquer ser humano, principalmente os idosos.
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