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AUTO-MEDICAGCAO EM IDOSOS

Adriana Pereira da Silva', Thenyson Luis Farias dos Reis?

A auto-medicagao consiste no consumo de medicamentos sem prescricdo de um
profissional de saude capacitado, cujo objetivo é tratar ou aliviar sintomas ou
doencgas percebidas, ou seja, promover a saude independente do diagndstico
comprovado, onde percebe-se que € uma pratica rotineira utilizada por grande
parte da populacdo, principalmente, pelos idosos. Em geral, esses idosos ja
apresentam doencas crénicas e fazem uso de medicamentos recomendados
pelos médicos. Ao usar outros medicamentos sem aconselhamento médico,
podem desestabilizar os tratamentos aos quais vém sendo submetidos, assim
como provocar uma intoxicagao e riscos danosos para o organismo. Com isso,
surgiu-se o interesse de realizar um projeto voltado para os idosos, procurando
conhecer quais motivos os levam a praticar a auto-medicacdo, onde podemos
observar que € uma pratica bastante comum entre eles. Além disso, procurar
conhecer os riscos dessa pratica para essa classe da populacdo, o qual pode
causar-lhe umrisco iminente a saude. O presente trabalho pretende conhecer por
meios de estudos qualitativos os principais motivos que levam os idosos a auto-
medicagcdo sem diagnostico preciso do problema existente, depositando sua
confianga em vendedores de medicamentos sem conhecimento cientifico,
podendo agravar os problemas de saude gerados pelo proprio desgaste da idade
ao consumir tais medicamentos. Dessa forma, o objetivo deste estudo é
identificar riscos dos efeitos colaterais desses medicamentos para um individuo
idoso, e quais os motivos de tal pratica sem uma avaliacdo correta de
profissionais qualificados. Para tanto, estdo sendo realizadas entrevistas,
através de formularios, em idosos residentes numa comunidade pertencente ao
municipio de Cruz das Almas-BA. Ao final deste estudo espera-se conhecer as
reais causas e consequéncias da auto-medicag¢ao na populacéo analisada.
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