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Automedicação consiste na prática comum de utilizar medicamentos sem prescrição médica, 

por indicação e orientação de pessoas que apresentaram sintomas semelhantes de alguma 

patologia ou baseado em receitas antigas onde os medicamentos não foram prescritos para uso 

contínuo sendo uma prática comum realizada em todo o mundo, principalmente no Brasil onde 

pelo menos 35% dos medicamentos são adquiridos sem prescrição médica. Nesse contexto o 

projeto tem como objetivo geral avaliar a prevalência de automedicação em idosos atendidos 

nas unidades básicas de saúde do município de Sapeaçú-Bahia. E objetivos específicos, realizar 

um levantamento das principais causas que levam os idosos atendidos nas unidades básica de 

saúde a se automedicarem; determinar quais fatores estão associados a esta prática; avaliar quais 

reações adversas comuns ocorrem nesses pacientes; conhecer os principais tipos de 

medicamentos utilizados sem prescrição médica. Trata-se de uma pesquisa de carácter 

exploratório e descritiva de abordagem quantitativa e complementação qualitativa, visando 

contemplar o objeto proposto no estudo. Este projeto pode colaborar para orientar ações 

educativas desenvolvidas nos cursos de Farmácia, nas farmácias comerciais e nos postos de 

saúde durante os atendimentos, visando conscientizar a população dos riscos da automedicação. 
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