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Automedicacdo consiste na pratica comum de utilizar medicamentos sem prescri¢cdo medica,
por indicacdo e orientacdo de pessoas que apresentaram sintomas semelhantes de alguma
patologia ou baseado em receitas antigas onde os medicamentos ndo foram prescritos para uso
continuo sendo uma pratica comum realizada em todo o mundo, principalmente no Brasil onde
pelo menos 35% dos medicamentos sdo adquiridos sem prescricdo médica. Nesse contexto o
projeto tem como objetivo geral avaliar a prevaléncia de automedicagdo em idosos atendidos
nas unidades basicas de satide do municipio de Sapeacu-Bahia. E objetivos especificos, realizar
um levantamento das principais causas que levam os idosos atendidos nas unidades bésica de
salide a se automedicarem; determinar quais fatores estdo associados a esta pratica; avaliar quais
reacOes adversas comuns ocorrem nesses pacientes; conhecer 0s principais tipos de
medicamentos utilizados sem prescricdo médica. Trata-se de uma pesquisa de caracter
exploratorio e descritiva de abordagem quantitativa e complementacdo qualitativa, visando
contemplar o objeto proposto no estudo. Este projeto pode colaborar para orientar acoes
educativas desenvolvidas nos cursos de Farmécia, nas farméacias comerciais e nos postos de
salide durante os atendimentos, visando conscientizar a populacdo dos riscos da automedicacao.

Palavras-chave: Automedicacdo. Medicamentos. 1dosos.

* Graduanda em Farmécia na Faculdade Maria Milza— FAMAM. E-mail: sarasilvajesus475@gmail.com
** Farmacéutico Bioquimico, professor e orientador na Faculdade Maria Milza — FAMAM. E-mail:
marcos_fiuza@hotmail.com



