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O diabetes se caracteriza pela elevacdo dos niveis de glicose no sangue. Isso acontece
quando o individuo tem a secrecdo de insulina diminuida/suprimida ou quando o tecido
perde a sensibilidade a insulina. Outros fatores podem influenciar de forma direta a
hiperglicemia como a ma alimentagdo, sedentarismo e obesidade. O tratamento ndo
farmacolégico do diabetes é baseado em uma mudanca na dieta alimentar, associada a
melhores habitos. Para tratar diabetes tipo 1 € necessario o uso de insulina artificial em
monoterapia com possivel associacdo de agentes hipoglicemiantes. Para o tratamento
diabetes do tipo 2 a abordagem terapéutica é realizada com hipoglicemiantes podendo
ser necessaria a associacdo de insulina. Dados da Organiza¢do Mundial de Saude (2018)
apontam que 16 milhdes de brasileiros sofrem de diabetes, isso enaltece a necessidade
de se compreender o comportamento de tais individuos no que diz respeito a
automedicacdo. Automedicacdo por sua vez é a utilizacdo de medicamentos sem a
avaliacdo prévia de um profissional de salde habilitado. Tal pratica pode causar graves
problemas relacionados a interacdo farmacoldgica em pacientes que fazem uso de
farmacos de forma continua.Diante disso esse trabalho tem por objetivo identificar quais
as interagdes causada pela automedicacdo em pacientes diabéticos. Para a realizagdo
desse trabalho sera feita uma revisdo de literatura em bases de dados como Scientific
Electronic Library Online (Scielo®), Centro Latino Americano e do Caribe de
Informagdo das Ciéncias da Salde (Lilacs®) e Pubmed, com busca de artigos
publicados nos ultimos dez anos que aborde as possiveis interacdes farmacoldgicas que
ocorrem com os farmacos comumente usados para tratar diabetes. Espera-se que esse
trabalho auxilie na prevencédo dos problemas causados por automedicacdo em pacientes
diabéticos.
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