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A procura pelos servigos de saude ocorre ainda nos momentos de desconforto e
dor. Os valores atribuidos aos determinantes socio-comportamentais sao uma
lacuna e um grande desafio para a odontologia, porque atuar sobre esses deter-
minantes requer do profissional um perfil de educador que, além de outros atribu-
tos, precisa desenvolver a capacidade de estabelecerrelagbes intra e interpesso-
ais positivas. Além disso, o dominio das informag¢des sobre esse assunto pode
resultar em melhor compreensao de seus determinantes, possibilitando mudan-
cas de atitude e de motivagcdes sobre comportamentos, elevando a auto-
suficiéncia no cuidado com a saude, quando individuos ou comunidades se apro-
priam do seu autocuidado em saude, deixando de ser responsabilidade apenas
dos profissionais. Desse modo, o objetivo deste estudo foi avaliar a autopercep-
cao e o conhecimento sobre a saude bucal de uma populagao carente do munici-
pio de Cruz das Almas. Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado
com moradores do bairro Areal e usuarios da Unidade Basica de Saude perten-
cente aquele territério. Essa populagao foi selecionada para realizagao do Projeto
Inter Disciplinar do Curso de Bacharelado em Enfermagem da FAMAM, em razao
da sua alta vulnerabilidade social e da ndo-cobertura de ateng¢ao a saude bucal. A
amostra de casuistas é do tipo probabilistico, constituido por 41 deles, seleciona-
dos por critério aleatodrio. Os dados foram coletados através de um questionario
estruturado, com nove perguntas, sendo cinco subjetivas e quatro objetivas. Os
questionarios foram preenchidos, durante a realizagdo do evento. Os dados cole-
tados foram tabulados e analisados com o auxilio do software Excel 2000 e
expressos pela estatistica descritiva, em frequéncias relativas, com os resultados
apresentados nas formas de figura e quadro. Observou-se que, a maioria dos res-
pondentes conhece a USF de sua comunidade e que ali existe um programa que
assiste a pacientes com problemas bucais assim como, identificou o profissional
ligado a essa assisténcia; foram mencionados pelos populares uma diversidade
de problemas bucais, prevalecendo, a carie. A escovacao foi a pratica bucal mais
mencionada pelos mesmos, para realizacdo da higiene bucal. Porem, a frequén-
cia de visita e ndo visita ao dentista €, aproximadamente, equivalente. Os materia-
is mais utilizados na higiene oral sdo a escova e o creme dental, enquanto 25 res-
pondentes escovam os dentes trés vezes ao dia, apds as trés principais refeicoes.
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