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As doencas cerebrovasculares apresentam altas incidéncias no Brasil sendo a
hemiparesia uma das sequelas mais incapacitantes. A marcha hemiparética é
caracterizada pela baixa velocidade, padrbes assimétricos, déficit de equilibrio,
propriocepgao, forca muscular e um alto custo energético. O treino da
deambulagédo em individuos vitimados de acidente vascular cerebral (AVC) € um
dos primeiros alvos da reabilitacdo. O objetivo desse estudo foi quantificar a
distdncia da marcha hemiparética de 14 individuos vitimados de AVC apods
reabilitacdo através de exercicios aerdbios. Este estudo foi desenvolvido por
intermédio do desenho ou modelo experimental de pesquisa que permitiu avaliar
a capacidade funcional da marcha através do teste de caminhada de seis
minutos. A distancia percorrida foi o parametro selecionado e analisado com
auxilio dos recursos da estatistica descritiva, sendo estabelecido o indice de
significancia (a=0,05). Foi observado como resultados valores superiores da
distancia percorrida, indicando melhora no ganho funcional da marcha destes
individuos.
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