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A automedicagdo consiste no uso de medicamentos sem prescri¢do médica, com a finalidade
de tratar sintomas ou agravos de satde autorreconhecidos. A automedica¢do ¢ uma pratica
frequente, disseminada e crescente em todo mundo, inclusive no Brasil. Diversos fatores tém
sido associados ao aumento do consumo de medicamentos sem prescri¢do, dentre eles o papel
da industria farmacéutica por meio de propaganda nos meios de comunicac¢do e do constante
langamento de novos produtos em busca de numerosos consumidores de medicamentos.Em
contrapartida, em algumas situagdes, aautomedicacao responsavel, pode representar economia
para o individuo e para o sistema de satde, evitando congestionamentos nos servigos
ofertados. A automedicacao irracional, por outro lado, aumenta o risco de eventos adversos ¢
de mascaramento de doengas, o que pode retardar o diagndstico correto. Alguns estudos sobre
este tema retratam a relacdo entre automedicac¢do e falta de informag¢do, mas, mesmo em
determinados grupos de individuos, com indices elevados de escolarizagdo, a automedicagdo ¢
um fendmeno presente. Considerando que a automedicagdo ¢ uma pratica comum, este
trabalho tem como objetivo estimar a propor¢do de automedicagdo em estudantes
universitarios de uma institui¢do privada no interior da Bahia. Como objetivos especificos,
descrever o relato depossiveis reagdes adversas, classes medicamentosas mais utilizadas,
perfil dos estudantes que realiza a automedicagdo. Trata-se de um Estudo de corte transversal
realizado no campus da FAMAM( Faculdade Maria Milza). Entre setembro a outubro de
2014, foram aplicados questionarios em uma amostra de 96 individuos, sendo 64 do sexo
feminino ¢ 32 do sexo masculino. Os dados foram processados ¢ analisados no servidor
SurveyMonkey 1994-2014.A partir da analise dos dados, verificamos que 51% dos
entrevistados possuem renda familiar de até 3 salarios minimos. Observou-se que 95,8% dos
estudantes possuem o habito de se automedicar, 71,4% utilizaram analgésico por conta
propria e 17,9% antibioticos, 50,6% afirmaram que utilizaram o medicamento por indicagdo
de amigos, familiares ou vizinhos, 90,4% ndo tiveram dificuldade em comprar o
medicamento e 6,3 % dos entrevistados relataram alguma reacdo adversa decorrente da
automedicacdao. Observou-se que a pratica de automedicacdo entre estudantes se mostrou
elevada, resultado parecido com outros estudos realizados em outras faculdades brasileiras
como um estudo realizado em 2011 por Schuelter-Trevisol. Dado o alto indice de
automedicacao, faz-se necessaria melhor fiscalizagdo quanto a venda de medicamentos, bem
como a participa¢do do profissional farmacéutico de forma a direcionar uma automedicagdo
racional.
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