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AVALIAGCAO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Bruno da Silva Bastos'; Suiane Costa Ferreira?

O sono é um estado comportamental reversivel de desligamento da percepcgéo e
de relativa irresponsividade ao ambiente, sendo importante para manutencio da
saude fisica e cognitiva. A privacéo do sono provoca perda da qualidade de vida,
disfungdo autondmica, diminuicdo do desempenho profissional/académico,
aumento na incidéncia de transtornos psiquiatricos e diminuicdo da vigilancia,
com prejuizos na seguranga pessoal e consequente aumento do numero de aci-
dentes. Os estudantes de enfermagem recém admitidos na universidade podem
estar sujeitos a alteragdes de seu padrao de sono em funcédo das modificacbes
que o ingresso no curso de graduacgéao confere ao seu estilo de vida. Anecessida-
de de garantir a sobrevivéncia, trabalhando no turno oposto ao da faculdade,
pode representar um fator de influéncia no padrao do ciclo vigilia/sono dos univer-
sitarios. Por outro lado, a auséncia de proximidade dos pais pode contribuir para
que o estudante adote um ritmo de vida desordenado, privando-se de horas de
sono para participar de eventos sociais, ou adquira habitos de estudos irregulares
que invadem os periodos de descanso. Os estudantes que estao concluindo a gra-
duacédo agregam ainda a sobrecarga dos estagios curriculares e a construgao do
trabalho de concluséo de curso. Dessa forma, considerando que na populagao
dos estudantes de enfermagem observa-se padréao irregular do ciclo sono-vigilia
e alta prevaléncia dos transtornos do sono, o presente trabalho se propde a avali-
ar os habitos do sono de estudantes da graduagao de enfermagem do primeiro e
do sétimo semestre, da Faculdade Maria Milza de Cruz das Almas, possibilitando
identificar os principais fatores que afetam a qualidade do sono da amostra a ser
analisada. A pesquisa se constituira de um estudo descritivo, de corte transversal
com abordagem quantitativa. A populagao de estudo se constituira dos graduan-
dos de enfermagem matriculados regularmente no 1° e 7° semestre, que volunta-
riamente aceitarem participar da pesquisa. Acoleta de dados se realizara através
da aplicacéo do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e da Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESE), questionarios autoaplicaveis, ja traduzidos e vali-
dados para o portugués. Os dados coletados serdo agrupados e analisados atra-
vés da estatistica descritiva e apresentados posteriormente na forma de graficos
e tabelas. Este estudo configura-se ser de suma importancia para analisar a inter-
feréncia dos habitos do sono na qualidade de vida dos graduandos de enferma-
gem e suas repercussoes organicas e comportamentais, que os expdem a outras
comorbidades.
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