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Os acidos graxos essenciais exercem fungbes importantes no metabolismo infantil, sendo
fundamental para o desenvolvimento neuroldgico e para a visdo da crianga, além de protecéo
cardiovascular, maturacdo de sistemas e 6rgdos e outros beneficios. A importancia desses acidos
graxos esta no poder que eles possuem de modificar as substancias para torna-las biologicamente
mais ativas, colaborando para o equilibrio homeostatico, atuando na membrana celular e tecidos
nervosos. Logo, uma alimentagdo equilibrada com alimentos fontes de gorduras essenciais ir4
proporcionar condicbes para a crianga crescer e se desenvolver adequadamente, atuando na
prevencao de doencas em curto e longo prazo. Deve-se ressaltar que sdo nas primeiras fases da vida
em que se consolidam e sdo formados os habitos alimentares saudaveis, sendo fundamental uma
educacdo alimentar precoce, visando prevencdo e promocdo dos individuos nessa idade. Dessa
forma, faz-se necessario pesquisar se ha oferta de gorduras essenciais a criancas em fase pré-
escolar. Nesse sentido, o objetivo geral do presente estudo sera avaliar a composi¢do do cardapio de
uma creche quanto a oferta e adequacdo de gorduras essenciais. E tem como objetivos especificos
analisar o cardapio mensal; identificar a adequacao de acidos graxos essenciais 6mega-3 e dmega-6;
avaliar o percentual de gorduras insaturadas comparando-as com as recomendacoes; e verificar a
presenca de alimentos fonte destas gorduras na licitagdo para compras do municipio. Tratar-se-a de
um estudo qualitativo e quantitativo, realizado em uma creche municipal. Os dados seréo coletados
por meio da avaliacdo dos cardapios ofertados durante seis meses, e a analise estatistica sera
realizada utilizando o software SISVAR versdo 4.0 e o nivel minimo de significancia considerado
vai ser de 5%, além de comparagdes com recomendacdes das legislacdes vigentes. Com relagdo aos
resultados, espera-se encontrar uma quantidade relevante de gorduras essenciais, principalmente do
tipo 6mega-3 e 6mega-6, as quais contribuirdo para a promocao de saude da crianca, além de
oferecer suporte para melhoria do desenvolvimento cognitivo e do aprendizado.
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