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AVALIAGAO DOS NiVEIS DE FLEXIBILIDADE DE MULHERES DA
CIDADE DE CRUZ DAS ALMAS

Thais Rodrigues dos Santos®; Wagner da Silva Batista'; Valéria da Silva de Maga-
lhaes'; Jullyane Caldas dos Santos'; Rafael Leal Dantas Estrela?

Aflexibilidade é um dos componentes da aptidao fisica relacionada a saude e ao
desempenho fisico, podendo ser definida como a capacidade das articulagoes
realizarem um movimento de grande amplitude. Com o aumento da idade, sur-
gem algumas alteracdes na qualidade estrutural do tecido conjuntivo tais como:
rigidez e perda significativa da elasticidade, conduzindo a uma diminuigdo na
amplitude do movimento. A flexibilidade pode ser comprometida pelo envelheci-
mento, porém a reduc¢ao de desempenho fisico durante a vida € mais uma conse-
guéncia de habitos do que de inabilidade bioldgica. Por isso, a amplitude articular
varia nao apenas conforme a idade, mas também em func¢do do nivel de atividade
fisica, pois pessoas pouco ativas e com mais idade, em geral, possuem menor
mobilidade e elasticidade muscular. Para mensurar o nivel de flexibilidade, exis-
tem diferentes instrumentos e testes de avaliacdo. O teste de sentar e alcancar
mais difundido e utilizado, principalmente em estudos populacionais € o teste pro-
posto por Wells & Dillon, que tem o objetivo de estimar a flexibilidade do quadril,
dorso e musculos posteriores dos membros inferiores. O presente estudo explo-
ratério teve por objetivo realizar a avaliagado da flexibilidade de um grupo de
mulheres da cidade de Cruz das Almas, a partir do teste proposto por Wells e Dil-
lon, com a utilizagdo de um banco de Wells. Foram avaliadas 48 mulheres com a
faixa etaria de 25 a 82 anos no periodo de 09/07/08 a 09/10/08. Os resultados obti-
dos mostraram que 13 pessoas, ou seja, 27,1% das mulheres avaliadas possuem
um nivel de flexibilidade fraco; 9 pessoas o que corresponde a 18,75% encon-
tram-se em nivel regular; 10 mulheres ou 20,83% nivel médio; enquanto que 8
mulheres (16,66%) possuem um grau de flexibilidade considerado como bom e a
mesma quantidade 16,66% se refere as mulheres cuja flexibilidade é 6tima. Apar-
tir dos resultados pode-se perceber que quase a metade das mulheres avaliadas,
ou seja, 45,85% estdo com a flexibilidade dos segmentos corporais avaliados,
deteriorada, afinal o teste revelou nivel fraco e regular para as mesmas. Perante
tal situagao, professores de Educagao Fisica ja estdo atuando diretamente no
grupo estudado, pois seu fazer profissional contribui de modo imprescindivel na
propagacao de uma melhor compreensao da relacao intrinseca entre aptidao fisi-
ca e estilo de vida (habitos sociais e culturais). Ademais, a saude € considerada
como direito social, cuja responsabilidade é de cada um e de todos e, em especial
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do Estado, que deve assegura-la mediante a existéncia de politicas publicas eco-
ndémicas e sociais para a reducao de riscos € maximizagao das oportunidades de
acesso atodos os brasileiros a servigos e acdes de saude.
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