Semindrio Estudantil de Pesquiss 2 Extenso ds FAMAM

BANDAGEM FUNCIONAL NA REDUCAO DE LINFEDEMA NO POS-
OPERATORIO DA MASTECTOMIA

Luize Leal dos Santos Cunha da Silva t; Thaylane Pimentel Ribeiro? Isadora de Queiroz
Batista Ribeiro

! Graduanda no bacharelado em Fisioterapia (FAMAM), luizeleal51@gmail.com;
Graduanda no bacharelado em Enfermagem (FAMAM), thaylanepimentel077 @gmail.com; ®
Mestre em Salde, Ambiente e Trabalho (UFBA), isadoragbr@gmail.com

O cancer pode ser definido como uma doenca degenerativa resultante do acimulo de lesbes
de material genético das células, que induz o processo de crescimento, reproducéo e dispersao
anormal de células, com potencial metastatico. Entre os diferentes tipos de cancer, a mama é o
segundo mais frequente no mundo, sendo o mais comum no Brasil entre as mulheres,
correspondendo a 22% de novos casos a cada ano, o INCA (Instituto Nacional do Céancer)
estima aproximadamente 60.000 novos casos no Brasil, em 2019. Os tratamentos oncol6gicos
sdo multidisciplinares, a fisioterapia dispde de diversas técnicas utilizadas para apoiar a
recuperagdo destas pacientes, sendo uma destas a bandagem elastica funcional (BEF), que é
um dispositivo com capacidade adesiva, feita de fibras de algodd que adere a pele
promovendo maior tempo de uso, assim ela busca proporcionar o alivio da dor pela
compressdo de tecidos moles facilitando os movimentos do individuo, reducdo do edema,
facilitacdo dos movimentos, bem como correcao postural. O objetivo deste trabalho consiste
relatar o uso da BEF pela fisioterapia no pds-operatorio de mastectomia. Metodologicamente
0 estudo compreende em uma revisdo de literatura tendo como bases de dados Scielo,
Medline, Google Académico, Lilacs, foram utilizados critérios de inclusdo de artigos
publicados no periodo entre 2014 e 2019, na lingua portuguesa. Foram selecionados quatro
artigos cientificos, nos quais a BEF foi utilizada no p6s-operatério de pacientes com cancer de
mama que realizaram mastectomias, o uso da BEF foi utilizado no tratamento de linfedema e
da dor, porém, junto com outras técnicas como a drenagem linfatica manual, a cinesioterapia,
tendo resultados positivos da melhora da qualidade de vida das pacientes. A BEF atua no
aumento da circulacdo do sistema linfatico, permitindo assim que novos vasos linfaticos se
abram, melhorando a eliminagdo do acumulo de liquido, resultando em uma significante
melhora da textura da pele, reducdo de edemas, analgesia, minimiza as aderéncias cicatriciais,
promovendo assim uma rapida recuperagdo. Conclui-se que o uso da bandagem funcional é
uma técnica alternativa e complementar eficaz, da fisioterapia, utilizada na reducdo do
linfedema e da dor no pé6s-operatério da mastectomia, faz-se necessario a realizacdo de novas
pesquisas cientificas sobre a tematica para aprofundar o conhecimento, uma vez que ha
poucos artigos especificos.
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