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BULIMIA NERVOSA: A HISTORIA E A PSICOLOGIA ENVOLVIDA
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Os transtornos alimentares tém conquistado visibilidade na contemporaneidade e séo
descritos como quadros psicopatolégicos que estdo intimamente interligados com o
historico vivido pelo paciente. Na maior parte dos casos, buscam por dietas restritivas e
severas, ingerem alimentos irregularmente, possuem compulsdes, praticam exercicios
fisicos exaustivos, condutas compensatérias e de purgacdo. Induzindo ao
emagrecimento extremo, caracterizando graves perturbagdes no comportamento
alimentar. A maioria dos jovens que possuem esses habitos acreditam ser algo normal e
vinculam magreza com sadde. O respectivo estudo teve como finalidade uma reviséo de
literatura, sobre transtornos alimentares com todo o direcionamento para bulimia
nervosa. Foi feito um levantamento nas bases de dados Google Académico, Scielo,
Pubmed, BVS, Lilacs no qual foram encontrados vinte artigos, dentre esses foram
selecionados oito por corresponderem ao estudo que levou em consideracdo os anos de
publicagcdo nos periodos de 2013 a 2018, utilizando os descritores como: bulimia,
transtorno alimentar, nutrientes, psicoldgico, alimentagéo. O termo “bulimia” remonta a
antiga Grécia, Aristoteles usava o termo como sinénimo de fome voraz, esse transtorno
nao surgiu na contemporaneidade, 0s egipcios antigos, por exemplo, vomitavam e
usavam purgativos, em razdo da crenca de que todas as doengas eram provenientes da
comida. Entende-se que a bulimia é um transtorno grave que afeta as pessoas,
principalmente as mulheres. S&o descritos como quadros psicopatoldgicos
caracterizados por graves perturbacdes no comportamento alimentar, que afetam, em
sua maioria, adolescentes e jovens do sexo feminino. Nessa psicopatologia hé intensa
compulsdo alimentar, além de preocupacdo excessiva com 0 peso e a forma corporal
(medo de engordar), levando pessoas a utilizarem métodos compensatorios
inapropriados para alcancar o corpo idealizado. Além de um transtorno alimentar é
também um problema psicol6gico. Por meio desse estudo, obteve como concluséo que é
necessario o acompanhamento com uma equipe multiprofissional, enfatizando,
principalmente a abordagem nutricional e psicologica para atuar de forma ativa no
tratamento desse transtorno.
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