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CANDIDIASE VAGINAL: OCORRENCIA EM CRUZ DAS ALMAS - BA

Delma Rubia Neves Oliveira®, Dellane Martins Tigre?

A queixa de corrimento vaginal é talvez a mais frequente de todas em ambulatori-
0s, consultorios de ginecologia e sala de enfermagem. A candidiase vaginal é
uma infec¢do causada por um fungo comensal habitante da mucosa vaginal e
digestiva que se multiplica quando o meio torna-se favoravel ao seu desenvolvi-
mento. Como a maioria das mulheres desconhece as alteragdes que ocorrem
durante o ciclo menstrual, no que se refere ao fluxo vaginal, por vezes sua queixa
esta relacionada a um fendmeno fisiolégico que se repete mensalmente, e o
melhor tratamento para esta queixa sera o esclarecimento de um meédico ou
enfermeiro. No entanto, em muitos casos, o surgimento de um corrimento nao per-
cebido anteriormente podera estar relacionado a um processo inflamatério e/ou
infeccioso, seja da vulva, da vagina ou do colo uterino. Um estudo de carater quan-
titativo-exploratério foi realizado no Ambulatério Municipal Dr.Fernando Carvalho
de Araujo no Municipio de Cruz das Almas — BA, no periodo de 01 de setembro a
29 de outubro de 2008, com mulheres entre 15 a 39 anos que apresentaram diag-
nostico confirmado para candidiase vulvovaginal, tendo como objetivo conhecer
o perfil dessas mulheres. Para viabilizagao desta pesquisa utilizou-se a coleta de
dados com entrevistas estruturadas, realizadas durante as consultas de enferma-
gem. Das 50 mulheres entrevistadas verificou-se que a maioria esta na faixa eta-
ria entre 21 e 26 anos (40%), habita a zona urbana (58%), tem com habito usar
calca jeans (88%) e calcinha de lycra (78%), sendo que estes fatores podem pre-
dispor o desenvolvimento da infec¢cdo. Quanto a vida sexual, a maioria teve sua
primeira relagdo sexual na faixa etaria entre 15 e 20 anos (64 %) e quanto ao nume-
ro de parceiros, 50% relataram ter tido de um a trés parceiros e 38% tiveram entre
quatro a seis parceiros. Desta forma, € comum para as mulheres trocar freqliente-
mente de parceiros sexuais e iniciar precocemente a atividade sexual, podendo
ser um agravante para o desenvolvimento da candidiase vaginal. Entretanto
observou-se auséncia de Diabetes mellitus entre as mulheres entrevistadas
(76%). Diante desses achados podemos demonstrar que alguns habitos pessoa-
is e sexuais podem estar associados a ocorréncia de candidiase, sendo relevante
para o campo da saude publica, em especial no que se refere a saude da mulher,
pois ao iniciar sua atividade sexual precocemente estas mulheres estdo sujeitas a
uma maior chance de desenvolver nao apenas a candidiase mas também adqui-
rir outras doencas sexualmente transmissiveis como a sindrome da imunodefi-
ciéncia humana adquirida (AIDS).
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