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CARACTERISTICAS DA AMPLITUDE ARTICULAR EM CRIANGCAS QUE
PRATICAM NATAGAO

Maiana de Jesus Lopes’, Roberta Gabriela Oliveira Gatti?

As condicdes de flexibilidade articular fornecem informacgdes que indicam a pos-
sibilidade de amplitude de movimentos dos membros inferiores e superiores
como fator determinante para muitas modalidades esportivas. A natacdo é uma
delas, pois para se obter uma propulsao eficiente na agua é necessaria uma boa
amplitude articular. O baixo nivel de flexibilidade leva a limitacido da amplitude dos
movimentos minimizando eficacia da técnica, manifesta¢ao daforga, de velocida-
de e da coordenacao aumentando a possibilidade de danos nos musculares e arti-
culares, conforme PLATONOV (2005). Nesse sentido, o desenvolvimento da fle-
xibilidade no programa do ensino da natagao é pertinente para o aprendizado dos
estilos, no entanto existe pouca literatura voltada aos nadadores infantis, os quais
sdo a base para formacao de nadadores competitivos. O estudo buscou identifi-
car o grau de flexibilidade das articulagdes de ombro, tronco e quadril em nadado-
res amadores infantis e verificar se a condigao de flexibilidade € influenciada pela
idade. A pesquisa descritiva transversal contou com 08 criangas de ambos os
sexos com média de idade de 7,38+2,39 anos e altura de 1,25+0,3 metros. Todas
nadavam a aproximadamente 09 meses com distancia semanal média de 800
metros e frequéncia de duas vezes semanal. O grau de flexibilidade foi adquirido
utilizando o protocolo do flexiteste que atribui valores de 1 a 4 graus (pequena a
hiperflexibilidade) para os movimentos de extensao de quadril, abducéo de qua-
dril, flexao de quadril, flexdo de tronco, abducéo posterior de tronco, extenséo
com ombro abduzido e extensao posterior de ombro e os dados foram analisados
pela estatistica descritiva. Observou-se na flexibilidade de extensédo de quadril
que 50% das criangas apresentavam grau 2; 37,5% grau 3 e 12,5% grau 4; em
abducéo de quadril 37,5% apresentaram grau 2, 25% grau 3 e 37,5% grau 4; em
flexdo de tronco 62,5% apresentaram grau 1, 37,5% grau 2; em abdugéao posteri-
or de tronco 75% apresentaram grau 2 e 25% grau 3; em extensdo com ombro
abduzido 50% apresentaram grau 1, 25% grau 2 e 25% grau 4 e em extensao pos-
terior de ombro 100% das criancas apresentaram grau 2. Esses dados tendem a
facilidade de deslocamento das criangas porque quanto maior a flexibilidade
maior sera a amplitude do movimento e consequentemente maior seu desloca-
mento independente da forca aplicada. Observando a condicéo de flexibilidade
conforme a idade, verificou-se que a crianca de 12 e 5 anos apresentaram flexibi-
lidade grau 2 na maioria dos exercicios testados, enquanto a de 10 anos apresen-
tou flexibilidade variada com menor amplitude na articulagdo de ombro e as crian-
cas de 7 e 6 anos apresentaram variacdes de flexibilidade com maior flexibilidade
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no quadril. Embora a amostra seja pequena foi observado melhores condigdes de
amplitude articular nas criangas de seis e sete anos, assim, esses resultados auxi-
liam o programa de ensino da natacao para criancgas, pois € na infancia que a aqui-
sicao de habilidades especificas tem desenvolvimento 6timo e o trabalho de flexi-
bilidade sera fundamental no processo da aprendizagem dos estilos para adquirir
movimentos amplos e coordenados necessarios a propulsdo na agua.
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