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Durante a gestacdo a mulher passa por diversas mudancas fisioldgicas de modo que o
acolhimento da gestante na atencéo basica é de extrema relevancia para integrar esta mulher
ao cuidado, a escuta, avaliacdo e orientacdo de acordo ao contexto social e a vulnerabilidade
que a mesma esta inserida. Desta forma o pré-natal tem como fun¢do acompanhar a gestante
no intuito de assegurar que a gestante tenha apoio psicossocial, educativo e preventivo
durante o desenvolvimento da gestacdo, sendo este o principal indicador de salde da gestante
e do desenvolvimento fetal. A educacdo em salude durante o pré-natal é de suma importancia,
é¢ 0 momento que o profissional de saide, em especial o enfermeiro, pode direcionar a
gestante de acordo as suas necessidades, duvidas, mitos relacionados a gestacdo, além de
orientar quanto ao puerpeério, podendo assim prevenir varias complica¢des durante a gestacéo.
Diante desse cenario, este trabalho teve como objetivo relatar experiéncia do estagio
curricular em rede basica sobre atividade de educacdo em salde com gestantes atendidas em
uma Unidade de Saude da Familia de um municipio do Recdncavo Baiano. Como subsidio
para desenvolvimento deste trabalho e maior adesdo das gestantes as rodas de conversa, foi
utilizada metodologias ativas. Através da Educacdo em Salde foi possivel disparar, durante a
realizacdo das Cirandas, discussdes entre as gestantes e as enfermeirandas além de provocar
reflexdes acerca dos mitos do aleitamento materno, parto normal x cesariana, sexualidade na
gestacdo, preventivo ginecoldgico na gestacdo, entre outros. Pode-se perceber a relevancia da
educacdo em salde para orientacdo e prevencdo de cuidados durante o periodo gestacional. A
troca de experiéncia entre as gestantes e as orientacdes dadas pelas enfermeirandas,
possibilitaram a criacdo de vinculo de confianca entre ambos. Foi possivel realizar durante o
periodo de estagio, quatro rodas de conversas, sendo que o nimero de adesdo das gestantes foi
crescente de acordo a ocorréncia das mesmas, concluindo-se assim que as atividades
realizadas atingiram objetivo de acolher e orientar 0 maior nimero possivel de gestantes
cadastradas na unidade.
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